
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VII I . évfolyam 5. szám 2005. május    A képvisel� -testület kiadványa 
 

 
A testületi ülésen tör tént 

 
A Képvisel� -testület els�  napi-
rendként meghallgatta a Balaton-
almádi Rend� rkapitányság be-
számolóját a 2004. évi közrend - 
és közbiztonság helyzetér� l. A 
beszámoló a következ�  fontosabb 
adatokat tartalmazza: 
- 2004-ben 30 esetben került sor 

büntet� eljárás elrendelésére 
(2003-ban 37 eset volt), ebb� l 
12 esetben ismert, 18 esetben 
ismeretlen volt az elkövet� . 

- Besurranásos lopás 3 volt (idén 
2005-ben 4 ilyen történt). 

Jellemz�  b� ncselekmény a 
LOPÁS és a BETÖRÉSES 
LOPÁS volt. Csökkent viszont a 
GÉPKOCSIFELTÖRÉSEK szá-
ma. 
Mindegyik jellemz�  b� ncselek-
mény kategóriában csökkenés 
volt; az el� z�  évi 36 helyett 14 
lopás, 14 helyett 7 betöréses lopás 
volt. A lakosságot bosszantó 
jelenségr� l is szólt a jelentés, 
miszerint a szórakozóhelyek nem 
tartották be a zárási id� pontokat. 
Több lakossági bejelentést is 
kapott a rend� rség arról, hogy a 
fiatalokat szeszesitallal szolgálták 
ki. 
Fontos vizsgálati terület volt az 
ittas járm� vezet� k kisz� rése, 3 
esetben rendeltek el büntet� eljá-
rást, mindhárom illet�  helyi lakos 

volt. A sebességmér�  berendezést 
is gyakrabban tudták kihozni és 
alkalmazni a település területén. 
A 2004. jan. 1. és 2004. dec. 31. 
közötti id� szakban összesen 4 
közúti baleset történt, 2 esetben 
könny� , 2 esetben súlyos sérülés-
sel járt az esemény. A fiatalkorú-
ak által elkövetett cselekmények 
kb. 95%-a szabálysértés, az  5% 
b� ncselekmény volt. 
A szabálysértések többnyire 
közlekedésiek, melyeket általá-
ban segédmotoros kerékpárral 
követtek el. Sokszor nincs vezet� i 
engedély, nem viselnek bukósisa-
kot vagy ketten ülnek egy kismo-
toron. Sok esetben rongálásokkal 
találkoztak a rend� rök, szerintük 
a fiatalok a buszmegállókat, a 
táblákat, a kisfákat és a kandelá-
bereket károsították. Több vizsgá-
lat bebizonyította, hogy a cse-
lekményeket néhány fels� örsi 
fiatal követte el. (Most az új 
zászlókat is, amiket május 1-re 
tettünk ki, ellopták, és csak szül� i 
bejelentésre, és a gyors rend� ri 
intézkedés hatására kerültek el� .) 
Második napirendként az Óvoda 
házirendjét fogadták el a képvise-
l� k. 
Az iskolában a kapubejáró átépí-
tését fontolgatja a testület azért, 
hogy a gyermekeket megóvják az 
iskolába bemen�  autóktól, és 
attól, hogy kiszaladjanak az utcá-
ra. 
A Képvisel� testület a Mandulasor 
közútra zsákutca és 2,2 m széles-
ségi korlátozó tábla elhelyezésé-
r� l döntött a telektulajdonosok 
kérelmére. 
A Fels� örsi Falunapok 2005. 
programjait jóváhagyták a Képvi-
sel� k azzal, hogy a fels� örsi 
fiatalok táncbemutatójához 20 
ezer Ft-tal járulnak hozzá.  

A Balaton Fejlesztési Tanács 
pályázatára be kell adni a Borna-
pok és a Falunapok programjait, 
mert a kiadások 50%-ához hozzá 
lehet jutni eredményes elbírálás 
esetén. 
Önkormányzatunk egyhangú 
szavazással hagyta jóvá a Bala-
tonalmádi Kistérség Többcélú 
Társulása társulási megállapodá-
sát. (Sajnos a kell�  számú telepü-
lési szavazat nem született meg a 
Társulás létrehozásához, így 
2005-ben sem sikerült azt meg-
alakítani). 
A közterületek rendbetételéhez 
52 ezer Ft-ért vásárolt f� nyírót az 
Önkormányzat. 
A Veszprém Megye Idegenfor-
galmáért Közalapítványhoz 68 
ezer Ft-ra benyújtott település-
képeslap pályázaton 42 ezer Ft-ot 
nyert a Vendégváró Egyesület, 
ezért a hiányzó összeget (26 ezer 
Ft-ot) az Önkormányzat biztosít-
ja. 
Az Óvodakerítés javításához 225 
ezer Ft-tal járult hozzá a Képvise-
l� -testület, és az önkormányzat 
közbeszerzési szabályzatát is 
jóváhagyta. 
 

Nem csak szerencsét hoz-
nak 

 
Amikor látjuk a kéménysepr� t, 
felmerül bennünk a kérdés, miért 
is jönnek a feketeruhás szakem-
berek?  
A kéménysepr� k feladata a ké-
mények ellen� rzése és tisztítása, 
melyhez a tulajdonosnak biztosí-
tani kell a feltételeket. A kémény-
seprést törvények és rendeletek 
szabályozzák és írják el�  kötele-
z� en. A tevékenységet 3 f�  szem-
pont szerint végezzük, élet és 
vagyonvédelem és a megel� z�  
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t� zv� delem. A k� m� nyek —
� g� sterm� k elvezet� k- megfelel�  
m� k� d� se a tulajdonos � rdekeit 
szolg� lja.  
A k� m� ny vesz� lyes � zem. A 
lak� sunkban vesz� lyforr� sk� nt 
jelen vannak a t� zel� berendez� -
sek � s a k� m� nyek. Egy nem 
ellen� rz� tt � s karbantartott f� t� si 
rendszer, mint azt a h�rad� sokb� l 
tudjuk, ak� r ember� letet is k� ve-
telhet. Nem lehet figyelmen k�v� l 
hagyni, hogy a gazdas� gos ener-
giafelhaszn� l� shoz nagyban hoz-
z� j� rul a megfelel� , karbantartott 
f� t� si rendszer is. Ez� rt �rj� k el�  a 
jogszab� lyok a k� telez�  k� m� ny 
ellen� rz� seket. A szil� rdt� zel� s�  
k� m� nyeket � vente kett�  alka-
lommal ellen� rizz� k � s tiszt�tjuk. 
A g� zt� zel� s�  k� m� nyek eset� -
ben � vente egy alkalommal ke-
ress� k fel a tulajdonosokat ellen-
� rz� s � s a sz� ks� g szerinti tiszt�-
t� s c� lj� b� l, valamint ellen� riz-
z� k a f� stg� z marad� ktalan t� vo-
z� s� t. 
Teh� t k� m� nysepr�  ellen� rzi, 
hogy a kaz� n � s a k� m� ny „ � ssz-
hangja”  megfelel� -e. A tartal� k-
k� m� nyeket � vente egy alkalom-
mal ellen� rizz� k. Az ut� bbi k� -
m� nyt�pusokba tartoznak azok a 
k� m� nyek, amelyn� l t� nyleges 
haszn� lat nincs —
t� zel� berendez� s nincs csatlakoz-
tatva r� -, de jogszab� ly szerint 
haszn� lhat�  � llapotban val�  tart� -
sa sz� ks� ges. A k� zszolg� ltat� s 
az � d� l� kre is kiterjed, melyek 
szil� rdt� zel� s�  � s tartal� kk� m� -
nyeit n� gy � venk� nt kell ellen-
� rizni � s tiszt�tani. A k� m� nyek 
ellen� rz� se � nmag� ban nem el� g. 
A g� zk� sz� l� keket is karban kell 
tartani. Jelenleg a jogi szab� lyo-
z� s nem megoldott a g� zk� sz� l� -
kek � gy� ben, azonban c� lszer�  
minden f� t� si szezon el� tt hozz� -
� rt�  szakemberrel � tvizsg� ltatni a 
g� zk� sz� l� keket is. Egyre na-
gyobb probl� m� t jelentenek a 
lak� sok korszer� s�t� se ut� n fell� -
p�  � zemzavarok. Az egyik leg-
f� bb probl� ma az � p� letek h� szi-
getel� se ut� n jelentkezik. Fel� j�-
t� s ut� n gyakran h�vj� k a k� -
m� nysepr� t, g� zk� sz� l� k szerel� t, 
hogy a „kaz� n mindig lekapcsol” . 
A probl� ma egyik r� sze a ny�l� s-
z� r� kban keresend� ! A megl� v�  
15-20 � ves fa ablakokat, ajt� kat 
kicser� lik egy modern � n. foko-
zott l� gz� r� s�  ny�l� sz� r� ra. Ezen 

ny�l� sz� r� k a lak� sba val�  leve-
g� bejut� st megakad� lyozz� k, 
melyre bizony a g� zk� sz� l� kek-
nek � s a k� m� nyeknek egyar� nt 
sz� ks� ge van. A g� zk� sz� l� knek 
az � g� shez, a k� m� nynek pedig a 
huzat kialakul� s� hoz sz� ks� ges a 
leveg� -ut� np� tl� s.  
Tov� bbi probl� m� hoz vezethet, 
hogy egyre t� bben szerelnek fel a 
konyh� kba p� raelsz�v�  k� sz� l� -
keket. Ezek a k� sz� l� kek a helyi-
s� gb� l sz�vj� k ki a leveg� t —
term� szetesen ez a feladatuk-, de 
nem minden � ron! Egy ventill� tor 
teljes�tm� nye nagyobb mint a 
k� m� ny huzata, teh� t az � g� ster-
m� ket vissza tudja sz�vni a k� -
m� nyb� l. Abban az esetben, ha a 
fokozott l� gz� r� s � s a p� raelsz�v�  
egyidej� leg van jelen, szinte 
biztos a f� stg� z-vissza� raml� s! A 
k� rd� s „csak”  annyi, hogy mek-
kora a vissza� raml� s m� rt� ke. 
Minden hasonl�  esetben gondos-
kodni kell a leveg� -bevezet� sr� l, 
a kereskedelemben kaphat�  l� g-
bevezet� k alkalmaz� s� val. Ha a 
g� zk� sz� l� k k� r� l � szlel� nk 
p� ralecsap� d� st, akkor a f� t� si 
rendszer� nk nem m� k� dik meg-
felel� en. Ilyen esetben azonnal 
szakembert kell h�vni! Sajnos a 
gyakorlati tapasztalatok azt mu-
tatj� k, hogy a fentiekben eml�tett 
probl� m� k m� ra mindennaposs�  
v� ltak. Ez� rt minden esetben, ha 
fel� j�t� sba fogunk el� zetesen 
egyeztess� nk szakemberrel! N� -
h� ny ezer forint t� bbletk� lts� g 
miatt ne kock� ztassuk az � let� n-
ket!  
Ne feledj� k, hogy a k� m� nysepr�  
nem kellemetlenkedni j� n, hanem 
v� di a v� gs�  felhaszn� l�  � rdekeit!  
 

Ifj. Puska Ferenc  
K� m� nysepr�  mester  

 

Rend� rs� gi h�rek 
 

A b� n� gyi kr� nika az elm� lt 
id� szak vonatkoz� s� ban igen 
csak r� vidre kerekedett. Mind� sz-
sze egyetlen bejelent� st kaptunk, 
amely azonban elt� r az eddig 
megszokott, vagyon elleni b� n-
cselekm� nyekt� l. Egy� ttal azt is 
kijelenthetem, hogy nem minden 
tanuls� g n� lk� li az � gy, b� r e 
r� vid � js� gcikk keretein bel� l 
nem lehet igaz� n elemezni a 
t� rt� n� seket, illetve a szem� lyis� -
gi jogok miatt nem is lehet olyan 

r� szletess� ggel t� rgyalni, hogy 
abb� l esetleg a szerepl� k felis-
merhet� ek legyenek. A csal� don 
bel� li er� szak egyre divatosabb�  
v� l�  b� ncselekm� nyfajta, kiemelt 
k� zfigyelem k�s� ri, ami indokolt 
is, hiszen a motiv� l�  ok � ltal� ban 
az alkohol, sajnos – eset� nkben 
ez nem jellemz�  – mindk� t sz� l�  
rendszeresen fogyaszt alkoholt, � s 
veszeked� s� knek, nem egyszer 
vereked� s� knek a gyerekek is 
szemtan� i. K� rnyezet� nkben 
t� bb ilyen esetr� l � rkezett beje-
lent� s, s ha a statisztika oldal� r� l 
n� zz� k, akkor � ppen h� romszor 
t� bb, mint az elm� lt � v hasonl�  
id� szak� ban. Meg� rne tal� n egy 
pszichol� gusi vizsg� latot, hogy 
mi lehet ennek az oka, azonban 
mi els� sorban rend� r� k vagyunk, 
sz� munkra nem marad m� s lehe-
t� s� g, mint a t� rv� nyben sz� -
munkra meghat� rozott feladatok 
k� vetkezetes v� grehajt� sa. Min-
den esetben � l� nk, � s a j� v� ben is 
� lni fogunk azzal az eszk� zzel, 
hogy az ittas, gar� zda sz� l� t, 
amennyiben megval� s�totta a 
kiskor�  vesz� lyeztet� se b� ntett� t, 
� rizetbe fogjuk venni, s egyre 
gyakrabban – amennyiben s� lyo-
sabb b� ncselekm� ny is megval� -
sul – � l a b�r� s� g az el� zetes 
letart� ztat� s int� zm� ny� vel is.  
Tal� n az eddig le�rtaknak is � rez-
het�  egy kis negat�v kicseng� se, 
de annak � rdek� ben t� rgyaltam 
b� vebben e b� ncselekm� nyfajt� -
r� l, mivel egyre ink� bb elburj� n-
z�  jelens� gr� l van sz� , � s bizo-
ny� ra az is nyilv� nval�  az � n� k 
sz� m� ra, hogy a probl� ma t� rsa-
dalmi jelleg� , ennek ok� n a rend-
� rs� g nem alkalmas a teljes fel-
sz� mol� s� ra, ehhez � sszefog� s 
kell, mert mi csak a t� neti keze-
l� sre v� llalkozhatunk.  
Az elm� lt h� napban m� s b� ncse-
lekm� nyr� l nem � rkezett bejelen-
t� s, ami nagyon � rvendetes, hi-
szen a k� zs� ghez tartoz�  nyaral� -
� vezetek ez� ttal s� rtetlenek ma-
radtak. A k� zelm� ltban tartott 
� nkorm� nyzat el� tti besz� mol�  is 
meger� s�tette, hogy � ltal� ban a 
rend� rs� g munk� j� val el� gedett 
az � nkorm� nyzat, a szervez� d�  
polg� r� rs� ggel kapcsolatot is 
j� nak �t� lte meg. Nagyon fontos 
k� z� s feladataink vannak m� g e 
civil szervezettel, de, hogy ered-
m� nyesen dolgoznak � k is, az 
biztos, hiszen ahogy jeleztem 
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� n� knek, az elm� lt h� napban 
nem � rkezett vagyon elleni b� n-
cselekm� nyr� l bejelent� s. To-
v� bbra is gondot jelent a k� zle-
ked� s helyzete, hiszen nagyon 
sokan vannak m� g, akik a k� zs� g 
jobb min� s� g�  � tjait versenyp� -
ly� nak tekintik, � s ez� rt e tekin-
tetben m� g komoly ad� ss� gaink 
vannak. Jav�tani fog felt� tlen� l 
ezen a helyzeten az a t� ny is, 
hogy a napokban k� lt� zik be a 
k� zleked� si szakszolg� latunk 
Balatonalm� diba, s �gy Fels� � rs 
ter� let� re is t� bbsz� r fog rend� r-
j� r� r jutni. K� rem, ne tekints� k 
felesleges zaklat� snak int� zked� -
seiket, hiszen mindannyian azon 
dolgozunk, hogy k� z� tjaink biz-
tons� gosak legyenek mindenki 
sz� m� ra. 
 Gr� ber S� ndor r. alezredes 
    rend� rkapit� ny 
 

Malomvölgy Ált. Iskola 
tavaszi programja (2005) 

 
- m� j . 18-19-20. Erdei Iskola 
(P� csely) 
program: 1 nap:  

d� lel� tt: let� boroz� s 
d� lut� n: Fazekas K� z-
m� ves foglalkoz� s 

 ( V� szoly) 
este: t� bort� z + szalon-
nas� t� s 

 2 nap:  
d� lel� tt: gyalogt� ra 
Z� dorv� rra 
itt Kincskeres� s + 
vizi� lettani vizsg� latok 
d� lut� n: K� zm� ves fog-
lalkoz� s 

 (gyertya� nt� s stb.) 
 este: B� tors� gpr� ba ! 
 3. nap: 

d� lel� tt: Boncol� s! ( hal, 
b� ka) C� ll� v� szet 
d� lut� n: eb� d ut� n cso-
magol� s 

 indul� s haza 1400-kor. 
m� j . 25. 1400: Gyermeknapi 
m� sor 
el� ad� : Vitai Ildik�  az iskol� ban 
június 2. (cs� t.) Tanulm� nyi 
Kir� ndul� s Keszthelyre! 
program: Kast� ly megtekint� se 
   Kagyl� ki� ll�t� s 
   Babam� zeum 
   Viaszm� zeum 
   K�nz� kamra 
június 3. Csopaki Horg� szegye-
s� let megl� togat� sa 

június 13. Sport nap Akad� lyver-
seny! 
Az akad� lyversenyre feln� tteket 
is v� runk! 
Az a csapat aki feln� tteket hoz 
mag� val +5pontot szerezhet  
csapat� nak szem� lyenk� nt! 
június 14. Rend� rnap az iskol� -
ban! Ker� kp� rverseny! 
Anyuk� k gofrit s� tnek a gyerme-
keknek! 
 

Kedves Igazgatóasszony! 
 
2005. � prilis 7-� n a Kossuth ad� n 
elhangzott szavait j�  sz�vvel 
hallgattam. Sz� ntelen� l azon 
vagyok (im� dkozom), hogy 
megmaradhassanak az olyan 
iskol� k, mint az � n� k� . 
Biztosan � n� k is azon igyekez-
nek, hogy bebizony�ts� k igazukat, 
m� sokkal � sszefogva. 
R� ms� ges, hogy a gyermekeket a 
sz� l� k mennyire szeretik m� sokra 
b�zni. A minap gyermekm� sorban 
hangzott el, hogy a „mama” ( Bp-
r� l van sz� ) � jt nappall�  t� ve 
kereste gyerek� nek a megfelel�  
iskol� t, a szuper iskol� t, a szuper 
tan� rokat, mert ha nem � r r�  arra, 
hogy foglalkozzon sz� l� ttj� vel, 
akkor legal� bb j�  iskol� ba j� ras-
sa. Sokszor felvet� dik bennem az 
is, hogy el kellene kezdeni v� gre 
a szuper sz� l� k k� pz� s� t, mert 
v� gt� re a v� rs� gi kapcsolat a 
legjobb lelki akkumul� tor.  
A sok lelki hi� ny� ban ( szeretet, 
biztons� g, szellemi t� r� d� s) 
szenved�  gyermekkel legal� bb az 
iskol� ban foglalkozzanak csal� di-
as hangulatban. 
Az persze „ t� relmet”  hirdet�  
korunkban elk� pzelhetetlen, hogy 
a sz� l� k el� g tekint� lyes csoport-
j� t alkalmatlannak nevezz� k 
feladatukra. A sok rombol� s, a 
feln� ttek vil� g� t ilyen m� rt� kben 
elutas�t�  fiatalok azt jelzik, hogy 
igen is rengeteg az alkalmatlan 
sz� l� . Val� sz�n�  hogy sikoltoz� s 
lenne, ha valaki megk� rdezn� , ki 
nevelte fel a sz� cs� nyi, a m� ri 
gyilkosokat? 
Val� sz�n�  teljesen alkalmatlan 
volt feladat� ra az a pedag� gusn�  
is, akit a gyermeke fejezett le. 
S� lyos, az � rtelmes � letet alapve-
t� en meghat� roz�  k� rd� sek ezek.  
A legjobb b� nmegel� z� si prog-
ram az alkalmas, a legnagyobb 
feladatokra alkalmas sz� l�  � s a 
csal� dias iskola t� mogat� sa, 

megbecs� l� se, de ahhoz el kell 
jutnia a t� rsadalmunknak oda, 
hogy a gyermeknevel� st nem 
lehet f� l k� zzel, am� gy karrierek, 
beteges � nmegval� s�t� sok mellett 
v� gezni. Minden munk� ban meg-
k� vetelik a teljes odaad� st, csak 
� ppen a legfontosabb feladatok-
hoz, -ban nem. 
A Teremt�  adjon � n� knek � lha-
toss� got, rend�thetetlens� get 
munk� jukhoz! 
 

Tisztelettel: Bolla Marianna 
 
Ezt a levelet a r� di� ban elhang-
zott riport meghallgat� sa ut� n �rta 
Bolla Marianna a fels� � rsi iskola 
igazgat� j� nak. A riportban � ssze-
hasonl�t� sra ker� ltek a kisiskol� k 
a nagyiskol� kkal. Úgy � rezz� k, a 
k� zs� g lakosai is elolvashatj� k 
Bolla Marinna v� lem� ny� t. � r� l-
t� nk neki, hogy valaki a riportot 
hallva id� t, energi� t nem sajn� lva 
tollat ragadott az� rt, hogy tudo-
m� sunkra hozza, mennyire egyet-
� rt iskolai szeml� let� nkkel. 
 

Kov� csn�  
Isk. igazgat�  

 

Beköszönt�   
 

J�  napokat � s f� leg j�  eg� szs� get 
k�v� nva szeretn� nk bemutatkozni 
mindannyiuknak.  
Üvegdekor� ci� val foglalkoz�  
h� zasp� r vagyunk Ð  Gitta � s 
Istv� n -‚  akik a k� zelm� ltban 
nyitottunk m� helyt � s � zletet 
Fels� � rs� n, a F�  u. 46. sz� m alatt.  
Err� l tal� n m� r mindenki � rtes� lt, 
azonban azt szeretn� nk, ha vala-
mennyi itt � l�  benyitna hozz� nk 
� s megn� zn�  mi mindent k� sz�-
t� nk a rideg, kem� ny, de csod� la-
tos anyagb� l az � vegb� l.  
Sokat gondolkodtunk mit is lehet 
err� l szavakkal elmondani, de 
mindig arra jutottunk, ezt l� tni 
kell! Hogyan �rjak le, a n� vre 
sz� l� , egyedi grafik� val ell� tott 
� veg csillog� s� t, a sz�nek var� -
zs� t, a t� k� r ezerarc�  felhaszn� l� -
s� t? Ez szinte lehetetlen! A k� -
szen kaphat�  � s megrendelhet�  
d�szt� rgyak, poharak � s � bl� s-
� vegek feliratokra � s versid� ze-
tekre, j� k�v� ns� gokra v� rnak, mi 
meg nagy-nagy szeretettel � n� k-
re!  
Naponta 13 - 17 � ra k� z� tt, 
szombaton 9 - 12 � r� ig v� rjuk 
l� togat� sukat, minden v� s� rl� si 
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k� telezetts� g n� lk� l! Engedj� k 
meg, hogy megmutassuk mit 
tudunk, mit k�n� lunk, legyenek r�  
k�v� ncsiak!  
Tisztelettel v� rjuk az 
ÜVEGH� Z-ban.  
Szit� sin�  Gitta � s Szit� si Istv� n 
Fels� � rs, F�  u. 46. 
 

A vas, mint szervezet� nk 
egyik tar tópill� re 

 
Mikor az al� bbi gondolatokat 
�rom, sejtjeink fontos � p�t� k� v� -
r� l, a vasr� l, jav� ban tart a zi-
mank� . B� r itt kopogtat a h� sv� t, 
de a nyuszi h� lap� ttal toporog a 
k� sz� b� n. A hossz�  t� li h� napok 
megviselik szervezet� nket. A 
r� vid s� t� t nappalok, a kevesebb 
z� lds� get, gy� m� lcs� t tartalmaz�  
� trend� nk � s a mozg� shi� ny - a 
tartal� kaink v� szes cs� kken� s� t 
eredm� nyezik. R� viden fogal-
mazva: kimer� l a cs� r� nk. Hogy 
eg� szs� g� nket meg tudjuk � rizni, 
fel kell t� lteni a ki� r� lt rakt� ra-
kat. A vashi� ny a leggyakoribb 
hi� nybetegs� g a vil� gon, ezen 
bel� l Magyarorsz� gon is. A leg-
vesz� lyeztetettebb csoport a n� -
veked� sben l� v� k, valamint a 
fogamz�  k� pes korban l� v�  n� k, 
ut� bbiak a havi v� rz� ssel sok 
vasat vesz�tenek. 
A vas el� fordul� sa szervezet� nk-
ben:  
Ð  a v� r� sv� rtestekben l� v�  oxi-
g� nt k� t�  feh� rje, a hemoglobin 
alkot� eleme  
Ð  az izmokat alkot�  feh� rje, 
szint� n tartalmaz vasat  
Ð  a b� r � s a ny� lkah� rty� k is 
vastartalm� ak  
Milyen t� neteket okozhat a vas-
hi� ny?  
Legismertebb a v� rszeg� nys� g. 
Erre jellemz�  a v� r� sv� rtestek 
sz� m� nak � s t� rfogat� nak cs� k-
ken� se. Mivel az oxig� nsz� ll�t� s 
szenved csorb� t, ez� rt a beteg 
f� rad� konny�  v� lik szellemileg � s 
fizikailag egyar� nt. Az agy k� -
vetkezm� nyes oxig� nhi� nya 
fejf� j� shoz vezet. A vashi� ny a 
sz�v munk� j� t is kedvez� tlen� l 
befoly� solja. A b� r sz�ne s� padt, 
ez csak jelz� s� rt� k� . A ny� lka-
h� rty� k � s a b� r kisz� radnak, 
berepedeznek. Nyel� si f� jdalom 
alakulhat ki. A k� rm� k elv� ko-
nyodnak, t� redeznek. Tipikus 
elv� ltoz� s a kan� lk� r� m. Az 
immunrendszer � rintetts� ge miatt 

gyakoriak a fert� z� sek. A kisba-
b� t v� r�  n� kn� l n�  a korasz� l� s 
lehet� s� ge � s az � jsz� l� ttek ala-
csonyabb s� lyal j� hetnek vil� gra. 
Mi vezet vashi� nyhoz? A k� t 
leggyakoribb ok: a fokozott vas-
veszt� s, illetve a sz� ks� geshez 
k� pest cs� kkent bevitel. Az els�  
esetben v� rz� s � ll a vasveszt� s 
m� g� tt. Ez � lettani k� r� lm� nyek 
k� z� tt n� kn� l fordul el�  a fogam-
z�  k� pes korban.  
Ezen � letkoron k�v� l, valamint a 
f� rfiakn� l, ha vashi� nyos v� rsze-
g� nys� get tal� lunk, mindig vizs-
g� lni kell, hogy az em� szt� rend-
szer, esetleg a vese r� sz� r� l 
nincs-e v� rz� s. Ennek h� tter� ben 
fek� ly, daganat vagy vesek�  
� llhat.  
A m� sodik esetben el� gtelen vas 
bevitel okozza a hi� nyt. Itt a 
leggyakoribb ok a helytelen t� p-
l� lkoz� si szok� sok. Sokkal rit-
k� bb a vas felsz�v� d� si zavara, 
melyet az el� bbi okok kiz� r� sa 
ut� n szakorvosi vizsg� latokkal 
lehet igazolni. A vasbevitel m� -
dozatai:  
Ha em� szt� rendszeren kereszt� l 
ker� l a vas a szervezetbe, t� lada-
gol� s vesz� lye nem � ll fenn, 
mivel a b� lben van egy g� t, mely 
a felesleges vasat nem engedi 
felsz�v� dni. A helyes � trend � sz-
sze� ll�t� s� hoz ismern� nk kell a 
t� pl� l� kok vastartalm� t. Vegyes 
t� pl� lkoz� s mellett az � sszes vas 
felsz�v� d� sa az � trendb� l-kb. 
1O%ra tehet� . Figyelembe v� ve 
az � tlagos vas vesztes� get, egy 
biztons� gi tartal� kot is k� pezve, 
napi 15 mg vasbevitel aj� nlott. 
Mely � lelmiszerek tartalmaznak 
magasabb mennyis� g�  vasat? 
H� s� telek: marha-, � s sert� s bel-
s� s� gek, b� r� nyh� s, l� h� s. N� v� -
nyi eledelek: petrezselyem z� ld, 
lencse, bab, mandula, di� , m� k, 
ribizke, friss csipkebogy� , b� za-
korpa, sz� jaliszt. A k� zhiede-
lemmel ellent� tben a spen� t 
ezekn� l l� nyegesen kisebb meny-
nyis� get tartalmaz. A vas felsz�-
v� d� s� t el� seg�ti a C-vitamin. Így 
a friss z� lds� gek, gy� m� lcs� k C 
vitamin tartalma kedvez� en befo-
ly� solja a vel� k egy� tt elfogyasz-
tott t� pl� l� kokban l� v�  vas felsz�-
v� d� s� t. A k� v� , a tea viszont 
g� tolja ezt. A vashi� ny egyszer�  
laborvizsg� lattal kimutathat� . Ha 
a term� szetes t� pl� l� kkal el� gte-
len a vas bevitele, gy� gyszer 

form� j� ban kieg� sz�thet� , mellyel 
felt� ltve a vasrakt� rakat, egyen-
s� lyi � llapotot lehet el� id� zni. A 
gy� gyszeres vasbevitel mindig 
orvosi tan� csra t� rt� njen.  

Dr. Benedek Adrienne  
 

Felhív� s! 
 
T� j� koztatjuk a Tisztelt Lakoss� -
got, hogy 2005. m� rcius 18-t� l 
Fels� � rs k� zs� g a balatonalm� di 
Okm� nyiroda illet� kess� gi ter� le-
t� hez tartozik. Balatonalm� di, 
Sz� chenyi s� t� ny 1. 
 Ügyf� lfogad� s:  
H� tf� n � s szerd� n 8.00- 15.00 
� r� ig  
P� nteken 8.00- 13.00 � r� ig.  
 

Tisztelt Fels� � rsi Lako-
sok! 

 
Fels� � rs k� zs� g K� pvisel� test� le-
te a hagyom� nyokhoz h�ven id� n 
is megrendezi a Fels� � rsi Napok 
rendezv� nysorozatot j� lius 22-24-
ig. T� rekv� s� nk az, hogy bemu-
tassuk sz� kebb k� rnyezet� nk 
� rt� keit, m� ltj� val, t� rt� nelm� vel 
megismertess� k az � rdekl� d� ket, 
valamint k� l� nb� z�  programok-
kal sz� rakoz� sukat, kellemes 
id� t� lt� s� ket seg�ts� k el� . E 
napok esem� nyei azonban kiad� -
sokkal j� rnak, melyek fedez� s� -
hez tisztelettel k� rj� k az � n� k 
seg�ts� g� t. Amennyiben hozz�  
tudnak � s akarnak j� rulni a felme-
r� l�  k� lts� gekhez, k� rem, felaj� n-
l� sukat tegy� k meg a k� vetkez�  
sz� mlasz� mon: 10104820-
63002700-00000008 (Budapest 
Bank Rt.), mely a Fels� � rs� rt 
K� zalap�tv� ny sz� mlasz� ma.  
Szem� lyesen is megtehetik ezt a 
Polg� rmesteri Hivatalban. Az 
� sszegr� l az Alap�tv� ny igazol� st 
fog ki� ll�tani, hogy az az ad� b� l 
levonhat�  legyen.  
T� mogat� s� t el� re is k� sz� nj� k.  

Tisztelettel:  
Ken� zn�  Berei Gy� rgyi  

 

Felhív� s! 
 

Normat�v lak� sfenntart� si t� mo-
gat� sra jogosultak azok a szoci� -
lisan r� szorult szem� lyek, csal� -
dok, akiknek a csal� dj� ban az egy 
f� re jut�  j� vedelem nem haladja 
meg az � regs� gi nyugd�j minden-
kori legkisebb � sszeg� nek 150 %-
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� t  (ez jelenleg 37.050,-Ft) � s a 
lak� sfenntart� s elismert havi 
k� lts� ge a h� ztart� s � sszj� vedel-
m� nek 20 %-� t meghaladja. A 
lak� sfenntart� s elismert havi 
k� lts� g� t � s nagys� g� t, a t� moga-
t� s egy h� napra jut�  � sszeg� nek 
kisz� m�t� si m� dj� t az 1993. � vi 
III. tv. 38. § (3)-(4), (6) � s (7) 
bekezd� sei tartalmazz� k. A t� -
mogat� sról � rdekl� dni lehet a 
Polg� rmester i Hivatal Igazga-
t� si irod� j � ban.  
 

M� jusi krónika az óvoda 
� let� b� l 

 
Az � prilisban meghirdetett � vodai 
be�rat� s megt� rt� nt, ugyanannyi 
kis � vod� s jelentkezett, mint 
amennyi iskol� s lesz. Ha volna 
olyan, aki elfelejtette a beiratko-
z� st, k� rn� nk sz� pen, p� tl� lag 
m� g tegye meg. Minden � rintett 
gyermek szem� lyre sz� l�  megh�-
v� t kapott az � vod� t� l, volt olyan 
leend�  kis � vod� s, aki szem� lye-
sen vehette � t a neki sz� l�  levelet. 
Így r� szesei lehett� nk izgalm� -
nak, ahogy bontogatja a neki 
sz� l�  � zenetet, mely alapj� n m� r 
alig tudta kiv� rni, hogy j� hessen 
beiratkozni � s jelet v� lasztani az 
� vod� ba. Volt olyan kicsi, aki 
hat� rozott k�v� ns� ggal � rkezett,º 
� n katicabogarat szeretn� kº, vagy 
abba a csoportba szeretn� k j� rni, 
ahov�  a bar� tom j� r.  
Minden leend�  � vod� s � s sz� l�  
k�v� ns� g� t figyelembe v� ve, 
sikeresnek mondhat�  az � vod� val 
val�  els�  tal� lkoz� suk a gyerme-
keknek.  
Az � v� n� nik apr�  kis aj� nd� kai-
val, az � veglapra felfestett jeleik-
kel a leend�  ovisok b� szk� n 
t� voztak az � vod� b� l. Akinek 
volt ideje, betekinthetett a csopor-
tok � let� be, majd felh�vtuk a 
sz� l� k figyelm� t, hogy l� togassa-
nak el a gyermekeikkel j�  id�  
eset� n ismerked� s c� lj� b� l az 
� voda udvar� ra. Bizony nem 
tudhatjuk, milyen gondolatok 
kavarognak gyermek � s sz� l�  
fej� ben egyar� nt, amikor el� sz� r 
tal� lkozik az � vod� val. Szeren-
cs� s helyzetben vannak azok a 
sz� l� k � s gyermekek, akik a 
nagyobb testv� r� k � ltal m� r isme-
rik az � voda � let� t. Nagy felel� s-
s� g h� rul a sz� l� kre az� ltal, hogy 
hogyan is k� sz�ts� k fel gyermeke-
iket az � let els�  l� p� seire,º tele 

agg� d� ssalº? vagyº bizalommal, 
b� tor�t� ssalº?, mi azt javasoljuk, 
hogy a m� sodikat v� lassz� k. 
¹Keresem a gyermek titk� t � s 
k� rdezem: Hogyan seg�thetn� k 
abban, hogy � NMAGA lehes-
sen? „ ( Janese Korczak) h� t �gy 
� s m� g sok szeretettel. Az any� k 
napja a legszebb m� jusi � nnep, 
melyre minden gyermek� nk nagy 
� r� mmel k� sz� l. E nap jeles 
� nnep az � vod� nkban. Nem f� -
raszt�  senkinek sem a dalok � s 
versek tanul� sa, az aj� nd� kok � s 
megh�v� k elk� sz�t� se. � r� lnek az 
� vod� saink, hogy nekik is van 
titkuk, amit f� lig Ð  meddig meg 
is tartanak, de ki is fecseghetnek 
az anyuk� juknak. (“a nagyok 
vers� t el lehet mondani, de a 
mienk� t nemº mondj� k.) Otthon-
r� l hozott vir� gokkal d�sz�tik fel a 
termeket, � nekelgetnek, � s k� z-
ben s� tem� nyt k� sz�tenek az 
anyuk� juknak, amit k� z� sen 
fogyasztanak el az � nnepen. Az 
ovisok e v� rva Ð v� rt napon sz� p 
ruh� ba � lt� zve, csillog�  szemmel, 
b� szk� n v� rj� k � s vezetik a he-
ly� kre az � desanyjukat. Boldogok 
a gyermekek, hogy e napon sok-
kal szebb � s csinosabb az anyuk� -
juk, � s csak � � rt� k j� tt el, � s csak 
is � r�  k�v� ncsi. J�  l� tni a b� szke 
� desany� k � r� mt� l k� nnyes sze-
m� t, ahogy figyelik a gyermekeik 
szerepl� s� t. Verssel, � nekkel, 
saj� t maguk � ltal k� sz�tett aj� n-
d� kkal � s vir� ggal k� sz� nik meg 
az � desanyjuk gondoskod� s� t � s 
szeretet� t. A gyermekeink nev� -
ben az � js� gon kereszt� l szeret-
n� nk k� sz� nteni a nagymam� kat 
� s az � desap� kat, akik nem lehet-
tek jelen az any� k napi m� sorun-
kon, a helysz� ke miatt. ¹ 	 des-
any� m, nagymam� m � s � des-
ap� m, vedd e csokrot, r� ad� sul 
ezt a cs� kot. Sz�vem telve szere-
tettel � lj sok� ig, hogy nevelj fel. 
	 lj sok� ig sz� mos � vig, boldog-
s� gban v� ges Ð v� gig.º (Kiss 
Jen� ) M� jus 02.-� n gy� ny� r�  
napf� nyes id�  volt. A csoportban 
besz� lgettek az � v�  n� nik a 
gyermekekkel, hogy kinek � ll�tot-
tak otthon m� jusf� t.  
Megbesz� lt� k mit jelent az, ha 
valakinek m� jusf� t � ll�tanak, 
elhat� rozt� k a gyerekek, hogy az 
� vod� nak is k� sz�tenek egyet. 
	 rdekl� d�  tekintettel figyelt� k a 
feln� ttek munk� j� t, majd k� s� bb 
seregnyi gyermek seg� dkezett a 

d�sz�t� sben.  
A feld�sz�tett f� t k� rbeker�tett� k a 
gyermekek, � s az � tleteik alapj� n 
� ssze� llt a m� sor. Kedvenc dalai-
kat � nekelve, t� ncl� p� sekkel 
tark�tva, j�  hangulatban telt el a 
nap.  
¹Leveles a m� jus, vir� gos a r� t, 
maj� lisra menni, jaj, de csuda 
sz� p. B� zavir� g koszor� , ma 
senki sem szomor� ! Pitypang � ra-
l� nc, sej-haj, k� rbe j� r a t� nc!º 
M� jus v� g� n k� sz� l� nk arra, 
hogy kit� ncolhassuk a m� jusf� t, 
majd v� rjuk a gyermeknapot, � s 
az � vz� r� t.  

Orb� n Csilla  
� vodavezet�   

 

A nagy kaland 
 
- Odan� zz Tes� ! A gazdi nem 

tette vissza a h� zunk tetej� t! 
Szabad a p� lya, menj� nk 
vi1� gg�   

- 	 n nem merek B� ty� ! Marad-
junk itt! Szuper a k� gli, van ka-
ja, pia. Mi� rt kock� ztatn� nk?  

- Gyer� nk csak! Megl� tod ez egy 
j�  kis kaland lesz, de ha nem 
tetszik a kinti � let, visszaj� -
v� nk.  

- Na j� , veled tartok.  
Egy-k� t tornamutatv� ny a terr� ri-
um cs� sz� s � vegfal� n, � s a k� t 
kis h� rcs� g elindult a nagyvil� g-
ba.  
- Te j�  � g! Hov�  lett ez a k� t 
b� zpamacs? Gyertek gyorsan, 
elt� ntek a h� rcs� g� k!  
- ki� ltott fel Anyu. Azonnal ke-
ress� tek meg � ket, nem t� r� m, 
hogy a lak� sban s� t� ljanak. Elh� -
zogattunk, eltologattunk minden 
b� tort, asztalt, � gyat, szekr� nyt. 
V� g� l a legbels�  sarokban tal� l-
tunk r�  az egyik reszket�  sz� ke-
v� nyre. 
A Tes� mnak minden � gyess� g� re 
sz� ks� ge volt, hogy elkapja, 
mik� zben Anyu � s � n egy fotel-
ban � llva � sszekapaszkodtunk, � s 
hiszt� rikusan vis�toztunk. 
- Ott megy, kapd el! El ne szalad-
jon! 
A h� rcs� gvad� szat m� r kezdett az 
� jszakai � r� kba ny� lni. A m� sik 
h� rcs� g k� zben m� r a nappaliban 
kir� ndult, ide-oda cik� zott, enni-
val� t kereshetett, de nem tal� lt. 
Ez volt a mi szerencs� nk, �gy 
vett� k � szre. 
- Ott van, ott s� t� l! - sik�tott 
Anyu, akir� l tudni kell, hogy 
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rettenetesen f� l ezekt� l a kis 
aranyosokt� l. (Nektek el� rulom, 
hogy egy kicsit � n is f� lek t� l� k) 
Sok f� radoz� s ut� n a terr� rium 
mindk� t lak� ja � jra hazatal� lt.  
- Nesze Neked kir� ndul� s, meg 
kaland! Ebben a nagy rohang� -
l� sban rettenetesen elf� radtam, 
szerintem le is fogytam! 
- Ne s� p�tozz m� r Tes� ! Kellett 
ez a kis izgalom. A fogy� k� ra 
meg egy� bk� nt is r� nk f� r.  
De most tegy� k el magunkat 
holnapra, � s � lmodjunk Új kalan-
dokr� l!  

Sz� ll� s R� ka    4.oszt 
8227.Fels� � rs Útt� r�  u.4. 

Sz� l. � v: 1995 
Iskola: ¹Malomv� lgyº � lt. Iskola 

Fels� � rs Útt� r�  u 
 

 
Sz� ll� s R� ka - A nagy kaland 
 
Humoros, lend� letes, hat� rozot-
tan j�  �r� s. 
	 rdekes szerkezete izgalmas 
olvasm� nny�  teszi foglalkoz� sod. 
Így tov� bb! 
Sok sikert k�v� nok Neked! 
 
Sz� ll� s R� ka 4.oszt. tanul�  m� r 
harmadik alkalommal nyerte meg 
a megyei pr� za�r�  verseny I. 
helyez� s� t. B� szk� k vagyunk r� , 
gratul� lunk neki! 
A nyertes fogalmaz� st itt k� z� l-
j� k! 
 
Dics� ret illeti az al� bbi tanul� kat 
a versenyen val�  r� szv� tel� t � s 
eredm� nyes szerepl� s� k� rt. Az �  
munk� jukat is oklev� llel jutal-
mazta a zs� ri. 
 

- Tomk�  Judit 3.oszt. 
- Ken� z D� niel 3.osz. 
- Somogyi P� ter 4.oszt 
 

 
 
Roadshow  a Balaton n� p-
szer � sít� s� � r t,  2005. � pr i-

lis 27 B� cs 
 
A Magyar Turizmus Rt szervez� -
s� ben negyedik alkalommal meg-
rendezett Balaton Roadshow a 
b� csi Collegium Hungaricum 
� p� let� ben ker� lt megrendez� sre, 
melyen a Balaton-r� gi�  sz� mos 
szolg� ltat� ja mutatkozott be. A 
Fels� � rsi  � nkorm� nyzat c� lzott 
t� mogat� sa j� volt� b� l a rendez-
v� nyen  a Fels� � rsi Vend� gv� r� k 
Egyes� lete is k� pviseltette mag� t. 
Az egyes� letet a neves rendezv� -
nyen Hajdu � gnes k� pviselte.  
A Balaton Nap hivatalos r� sz� re 
az osztr� k sajt�  k� pvisel� i � s az 
ausztriai idegenforgalmi irod� k 
kaptak megh�v� st. A rendezv� ny 
sajt� konferenci� val kezd� d� tt, 
melyen Erdei J� nos, a Magyar 
Turizmus Rt. R� gi� igazgat� ja 
tartott t� j� koztat� t � s bejelentette, 
hogy jelent� s befektet� sek v� rha-
t� k a Balatonn� l. Kolber Istv� n 
region� lis fejleszt� s� rt � s felz� r-
k� ztat� s� rt felel� s t� rca n� lk� li 
miniszter kifejtette, hogy a Bala-
ton fejleszt� se Magyarorsz� g 
egyik kiemelt programja 2007 ± 
2013 k� z� tt. A sajt� konferencia 
ut� n az � js� g�r� k � s az idegenfor-
galmi irod� k k� pvisel� i felkeres-
t� k a ki� ll�t� kat. Kolber Istv� n 
szem� lyesen is � dv� z� lt minden 
egyes ki� ll�t� t.  
A rendezv� ny k� z� ns� gnek sz� l�  
r� sz� ben, mely 17 � rakor kezd� -
d� tt, a balatoni � d� l� si lehet� s� -
gekr� l , szolg� ltat� sokr� l kaptak 
t� j� koztat� t az  � rdekl� d� k.  

 
A rendezv� nyen val�  r� szv� tel 
eredm� nyess� ge b�ztat� nak 
mondhat� . K� sz� net a r� szv� teli 
lehet� s� g� rt az � nkorm� nyzat-
nak. 

 
 
A Fels� � rsi Vend� gv� r� k Egye-
s� lete nev� ben, 

Hajdu � gnes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Sz� ll� s R� ka 
r� sz� re 

az 
 

„ Ami a szívedet nyom-
ja! ”  

 
Megyei vers- � s pr� za�r�  

p� ly� zaton 
 

Próza kateg� ri� ban 
el� rt  I. helyez� s� rt 

Gólyahír  
 
Sz� l� k: 
Pleszinger M� nika 
Szak� cs Tam� s 
Gyermek: 
Szak� cs M� ty� s 
 
Gratul� lunk a kisbab� hoz! 

Lomtalanít� s 
 
2005. j� nius 6-7-� n Fels� � rs 
k� zs� g k� l- � s belter� let� n 
lomtalan�t� s lesz. 
 

Felhív� s 
 
Nyitott lovarda m� jus 27. 
p� nilovagl� s, kocsik� z� s 
ingyenesen, egyeztet� s a 
87/477-356 telefonon 900-1900 
 

R� sky Lovasudvar 

Gyermekholmit keresek 
megvételre! 

Használt gyermekágyat, 
összecsukható járókát, 
etet� széket vennék.  
Hajdu Ágnes, Vendégv� r�  
Iroda, F�  u. 28. 
Tel:477-192, 20/553 6604. 

Ingatlan! 
 
Újonnan épített, vagy új-
szer�  � llapotú 4 szob� s 
csal� di h� zat, valamint 3 
szob� s csal� di h� zat 20 
MFt körüli értékben kere-
sünk megvételre. Kere-
sünk tov� bb�  külön� ll�  
lakrészt, saj� t kertrésszel 
hosszú t� vra albérletbe.  
Ár max 35 EFt/h� . 

Angol alapfok�  nyelv-
tanfolyam a 
Teleh� zban! 

 
 

Figyelj� k a plak� tokat a 
pontos id� pont � s az � r miatt! 

 
Tel.: 06/87/577-011 

Mail: pchospital@pchospital.hu 


