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A testileti Ulésen tortént |

A Telehaz Egyesilet be-
szamoldjaval  kezd dott az
Onkorményzat soros ilése. A
Telehdz kimutatast készitett az
els féléves |&ogatottsagrol,
arrél, hogy milyen programo-
kat tartottak (tarsagéték par-
tik, kresz tanfolyam, gyal ogtu-
ra, kerékpartira, stb.), besza-
moltak az &tauk szervezett
munkavalla oi tanacsadés
eredményeir . A Képvisel -
testilet — latva a megujult
m kodést — elhatarozta, hogy
a Telehdzat a 2. félévben is
tamogatja.

A szennyvizcsatorna-
beruhdzassal 0Osszefligg  Gt-
slllyedések jotalasi igényé-
nek felmérése utan dontés
sziletett arrél, hogy a
Hoffmann Rt-t megkeresi az
Onkorményzat a hibak kijavi-
tasa céljabol.

A kdzm vel dési feladatok
elldasardl rendeletet fogadott
e a Képvisd testilet, mely-
ben leszgezi, hogy 2006.
mércius 31-ig e kell donteni,
hogy alkalmaz-e, s ha igen,
milyen formaban kézm vel -
dési szakembert a feladatok
ellatéséra

Hebling Zsolt alsddrs pol-
garmester e terjesztése volt a
kovetkez napirend az 5 tele-
pulés idegenforgalmi egydtt-
m kodésér I. A Képvisd k
eldontétték, hogy részt vesz-
nek a turisztikai egyesllet
megal akitasdban, 165 ezer Ft-
tal hozzgérulnak ebben az
évben a turisztikai iroda feldl-

litdsahoz, egy szakember al-
kalmazaséhoz, és a jov évt |
az idegenforgalmi addbevétel
dlami  tdmogatéssal novelt
részének 10%-a, minimum
200 ezer Ft-ot &ad e feladat
elldtésara a gesztor, Alsdors
telepiil ésnek.

Az Onkorményzat hozzéj&
rult az Alsoors uaton lév
064/1;2;3;52-53 hrsz-U ingat-
lanok belteriletbe vonasahoz.

A Képvisd testilet elfo-
gadta a Falunapok programjait
és dontott arrdl, meghivja a
Ré&di6 Jam-et, hogy a szombati
sportpdlyai programok idején
é kivansagm sort és telepl-
|ésismertetést kOzvetitsen. A
Képvisel testllet elfogadta a
Falunapok koltségvetését, ami
d re la&hatdlag 960 ezer Ft
lesz.

Az Uttdr utcdban szabé-
lyozni kell a tehergépjarm
forgamat, és onnan a kell
terelni azt a BarOkerti szerviz-
Utra. Ennek megoldasi médjai-
ra kérd ivet kuld ki a Hivata
az Uttdr utcai és a Fenyves
utcai lakoknak, hogy vélemé-
nytkkel segitsék a megfelel
megoldas megtaldasd. A
lakosségi  vélemények utan
dont a Testllet arrdl, hogy
lehetne a nehézgépjarm vek
ottani kozlekedését megszin-
tetni.

A Képvisal testilet kez-
deményezi a Kincst&i Va
gyonigazgatosagndl a 112-es
hrsz-G Uttor utcai ingatlan
(Bognér Miklés-féle haz) on-
kormanyzati tulgjdonba keru-
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| st ,civilh 22 | trehoz sa
clibl. A tevek szerint
klubhelyis gek lenn nek ki-
aak tvabenne, sacivilszerve-
z d seknek otthont tudna az
nkorm nyzat biztos tani.

A K pvisd test let a
150/3; 150/4 hrsz- ingatlanok
tulgidonosainak k r s re tu-
dom sul veszi az rok felt It -
st gy, hogy azon a F kutat
A F utc val sszek t csapa

d kv z-elvezet s lehet s ge
biztos tott legyen.
A k vetkez | sre ki kell

dolgozni a H vir g utca ren-
dez se rdek ben aF u. 67-
75. sz m ingatlanok H vir g
utc val hat ros nyugati v g -
ben murv s t, csapad kv z
evezet rokkiaakt snak s
tujasor Itet s nek lehet s -
gt

Az voda hts udvar b |
ny | 59/1 hrsz- ingatlanra a
K zaaptv ny 1 milli Ft-os
t mogat sb | g zvezet ket,
csapad kv z elvezet rkot s
murv sutat pttetaTest let.

A Polg r r Egyes let sz -
m ra 500 ezer Ft p ly zhat

sszeghez 100 ezer Ft nr szt

fogadott e a K pvisd test -
let, s 158.500 Ft-os g nlatot
az iskolakapu automata kapu-
nyit rendszer re. A gyerme-
kek v delm reaz voda h ts
kapuj t tkell szerelni az isko-
lakapu hely re, s az | kaput
kell taak tani, gy megakad -
lyozhat , hogy az iskol sok
kiszaladjanak az tra vagy
ker kp rral kihajtsanak a j r-
m vek e .

A munka- s balesetv delmi
szeml n f It rt hi nyoss gok
megold sr lisd nt s sz le-
tett, t bbek k zt a k nyvt r
kifest sr |, parkett j nak
kijavt sr |, sth.

A K pvisel test let Veress
D. Csabafalut rt neti k nyv t
digitaliz Itatja, s gy lehet v
teszi, hogy 5000 magyaror-
sz gi iskol ban s k nyvt r-
ban tanulm nyozhat legyen
Fels rs.

A K pvisd k €eld nt tt K,
hogy aHivatal € ttitr tp-
t se kapcs n megsz ntetik a

k zkutat, S helyette
vrskbl ivkua pttet-
nek. Afels rscmerk pt s

ler stisk | bazaton + meg-
vil gtva = ehelyezik a meg-
ismerhet s g rdek ben.

HrekaMegyeh z r |

2005.05.20 Kuti Csaba, a me-
gyel k zgy | s en ke Pusztai
Istvy n aen kkel egy tt a
Megyeh z n fogadta Dr. R ¢z
Jen eg szs g gyi minisztert,
ahol a megye eg szs g gyi
helyzet r |, a k rh z konszo-
lid ci s programj nak v gre-
hat sr | folytattak megbe-
sz | st. A programonr szt vett
P | B la politikai llamtitk r,
dr. P kozdy J nos, a megyei
k rh z f igazgat ja, dr. Buj-
dos L sz orsz gos
tisztif orvos. A deleg ci
megl togatta a Veszpr m Me-
gye , Csolnoky Ferenc” K r-
h zrende int zetet, amelynek
keret ben sor ker It a konszo-
lidci s szerz d s m dost -
snak a rsra illetve az
Onkol giai Centrum megyel
k rh zon be li megva st -
s nak bgelent sre. D lut na
Csolnoky Ferenc Megyei K r-
h zban az eg szs g gy aktu -
lisk rd seir | szakmai f rum-
ra ker It sor. A miniszter
programja sajt t j koztat val
Z rult, melyet Jurics Imr n
sgjt referens szervezett.
2005.05.17 A Kab ca B b-
sznh z igazgat i tiszts g re
ply z k szakmai hizotts g s
Int zm nyfenntart T rsul §
Tan cs € tti meghallgat s ra
ker It sor. A meghallgat son
mndahtply z r szt vett.
Azegy ttes I svgnkln
szavazott a szakmai bizotts g
sklnaTrsul s Tan cs.
Mindk t test let Kov cs G -
bor meghz st javasolta a
fenntart k zgy | seknek. A
k zgy | s 2005. m jus 26- n
rendkv li kzgy |l s sorn

d nt tt Kov cs G bor megb -
zsr |l
2005.05.10 A Magyar Sport
Napja akam b | aVeszpr m
Megyel Testnevel s s Sport-
hivatal a k rzetek sportrefe-
renseivel, sportegyes letekkel
k z sen sportversenyeket
rendezett a megye sok telep -
| s n. Csatlakoztunk a Magyar
Di ksport Sz vets g fut akci-
j hoz. Megkoszor zt k Es
terh zy Miksa sreml khely t
Gann n. A koszor z sonr szt
vett dr. Kov c¢s Zolt n orsz g-
gy | s kpvisdd , megye
k zgy | s tan csnoka, P pa
v ros polg rmestere s Csik
Ferenc sportigazgat .
2005.05.10 ,,Adj helyet magad
mellett!” ,Adunk helyet ma-
gunk mellett!” mott val az
, tkeres Alaptv ny a
Gyermekek rt” s a Csecsem
s Fogyat kos Szem lyek
Otthona imm r hagyom nyo-
san harmadik alkalommal id n
is megrendezte a Sportd |ut n-
Koncert rendezv ny t Veszp-
rmben, a Jutas ti volt
Sh nhercz p ly n. A rendez-
v nyt, - amelyen ismert sport-
emberek, s e ad m v szek
bevon s val a Veszpr m me-
gyei int zm nyekben ell tott
fogyat kos szem lyek k z s
sport s szabadid s tev keny-
s g nek megval st sa volt a
cl - amegyei nkorm nyzat
k pviselet ben Tdab r M rta
tan csnok, a Szoci lis s
Gyermekv delmi Bizotts g
en ke nyitotta meg.
2005.05.05 A Magyar Tudo-
m nyos Akad mia T rsada
lomkutat K zpontja Glatz
Ferenc eln k felhv sra P r-
besz david k rt” f rum kere-
t ben vitatta meg a vid kpoli-
tika f bb k rd seit Gy r tt.
Kor bban hat akad miai mun-
kacsoportban elemezt kK az
LNt zm nyrendszer s finan-
szroz §', ,A vid k gazdas -
gd’, ,T j- sk rnyezetgazd I-
kod s’, ,Infrastrukt ra’, ,A
vid ki t rsadalom” sa,Helyi
nszervez d sek” t mak reit.
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A frumon r szt vett
Gyurcs ny Ferenc miniszter-
en kis.

Rend rs gi h rek

Az ismertt v It b ncselek-
m nyek sz m b | is| tszik, hogy
alaposan benne j runk a szezon-
ban, mg ha az idjrs nha
elfeledteti vel nk, hogy ny r van.
Ez azt isjelenti, hogy b r megt -
| sem szerint nincs akkorat meg
a k zter leteken, strandokon,
mint amennyi a kor bbi vekben
megszokott volt, de a b n z k
azonban itt vannak, ezab n z s
adatokb | levonhat k vetkezte-
ts

Fels rs n nyolc b ncselek-
m ny ek vet st regisztr ltuk,
amelyek jellege m r szinkronban
van a bevezet kben le rtakkal.
Ami k | n s figyelmet rdemel,
az n h ny b ncselekm ny eset -
ben mondhat e, sezek k z tt
az els helyen az ittas vezet st
kell megeml tenem. Az ismertt
v It esetek fele tartozik ezek
k z , mind an gy esetben It nk
abrsgeda Iltseszk z v,
ami azt is jelenti, hogy mire eze-
ket a sorokat n k olvass k, az
rintettek m r tudj k, hogy meny-
nyi id reb cs zhatnak € a veze-
ti enged lyeikt I. Szereth m
meger steni, hogy ak zleked s
sel  kapcsolatos jogszab lyok
mindenki rendelkez s re llnak,
teh t fogalmazhatok gy is, hogy
a lj t kszab lyok® ny Itak, min-
denki, aki r szt vesz a k zleke-
d sben, tiszt ban kell, hogy le-
gyen ezekkel. Teh t ut lag, egy
ittas vezet s gy ben nem | tezik
j magyar zat, k rem, teh t aa
posan gondolj k meg, hogy mi-
lyen m don kezdik meg a veze-
t s, shamrv llat katkock -
zatot®, akkor ne legyenek meg-
lepve a k vetkezm nyeken sem,
f k nt ne keressenek felel st
benn nk, rend r kben!

A t bbi ismertt v It b ncse-
lekm ny a vagyon elleniek kate-
g ri j batartozik, v r sk -lop &
jelentett be egy helyi polg r, Kk t
kisebb rt kre elk vetett, az a-
kalmat kihaszn | lop sr | kap-
tunk bejelent st. A negyedik
esetet egy kicsit b vebben szeret-
n m ismertetni, hiszen vannak

benn megsz vielend tapasztala-
tok, s annak ok nis, hogy ezek
ismeret ben lehet leg ms ne
v ljon Idozatt . nmagukat
hivatalos szem lynek  kiadva
jutottak be egy id sh Igy h z ba
az elk vet k, akik azt n kihasz-
nlva a h lgy figyelmetlens g t,
s bizalm t, elloptak t le k sz-
p nzt, vaamint kszereket. Sgj-
nos nagyon sok, rt kelhet ada-
tot nem kaptunk a n nit I, gy
nagyon neh z lesz az elk vet k
nyom ra jutni. Az ut bbi id ben
ism t elszaporodtak, nem csak a
mi Kapit nys gunk illet kess gi
ter let n az ilyen, vagy hasonl
esetek, amikor is a g tl staan
b nz kc lpontja id semberek.
Kihaszn Ij k azt, hogy nagyon
sokuknak kev s ismeret k van a
mai vil gr |, annak vesz lyeir I,
gy ar | sem, hogy mit is tehet,
vagy nem tehet egy magt b r-
mely hat s ghoz tartoz nak
mond ember. Legink bb azokat
a  dokumentumokat rdemes
ttanulm nyozni alaposan, ame-
lyeket ilyenkor bemutatnak, s
m g egy nagyon fontos dolog,
senkinek sincs bel pni joga egy
mag nlak sba, ha csak erre a
tulgjdonos enged Iyt nem ad,
illetve at rv ny erre felhatalma-
z & ad az rintettnek. A rend r
sem mehet be, csak a fentiek
alapj n. K rem, legyenek gya-
nakv ak, s ne engedjenek be
idegent a lak sukba m g akkor
sem, ha valamilyen j | hangz
sz veg ksret ben akarja ezt
megtenni. Koll gim, s n is
t bb telep | s nyugd jasainak
tartottunk megbesz | s, ha gy
ig nyelt k, akkor egy Kk tetlen
besz Iget st annak  rdek ben,
hogy ne v lhassanak ldozatt .
Ezt a lehet sget n knek is
felg nlom, sz vesen elmegyek a
k zs gbe, ha ilyenre ig ny van,
k rem ljenek ezzel!

A cikkr s id pontj ban tar-
tott k a Fels rsi Bornapok ren-
dezv nyeit, amelyek k zbizton-
s gi szempontb 1isj | siker ltek,
rem lem gy lesz ez a tov bbi
rendezv nyeken is. Ig rem, a
ny ron t bbsz r is | thak majd
benn nket ak r jszaka is, hogy
ak r a k zleked s rendj t ellen-

rizz k, ak r gy, hogy b nmeg-
el z s feladatot | tunk € a fau-
ban. Szeretn nk, ha ez a szezon

ar | is eml kezetes maradna,

hogy az emberek biztons gban,

nyugalomban lhett k a napjai-
kat!

Gr ber S ndor

r. dezredes

Balatonalm di, 2005. ] nius 13.

Baj nokcsapat

Nagy r mmel tudathatom
sportkedvel olvas inkkal, hogy
a Fels rs SE serd | csapata
megnyerte a 2004/2005 vi baj-
noks got. A t z csapatos mez ny-
ben, ahol t bbek k z tt V rpalo-
ta, P t, Peremarton, Ham sk r,

sk is szerepeltek; 18 m rk -
zsb|l 15t megnyert nk s
csup n 3 veres get szenvedt nk.
117 g It tt nk s25- t kaptunk.

A sker rt k't n veli, hogy
egy sz k15f skerettel j tszottuk
v gig a banoks got, e fordult,
hogy egyetlen csergj t kos It a
kispadon. A sorsd nt mrk z s
re V rpalot n ker It sor 3 fordu-
| val a banoksg v ge € tt.
Csapatunk ezen a m rk z sen
kit n j t kkal 9:0 ar nyban verte
V rpalot t, amellyel v g rv nye-
sen eld It ak t csapat k zti ver-
senyfut sajavunkra.

t v nagyon kem ny munk -
ja rett be ezzel, hisz 2000 szep-
tember ben keltett k letre ism t
a gyerekfocit Fels rsn. B r az
em it ngy vbenis rtnk e
sz p eredm nyeket, az rt t bb-
nyirel g orral ment nk az It -
Z beameccsek ut n.

Miut n atavalyi csapatunkb |
ngy meghat roz jtkos is
ki regedett, kiss f Ive v gtunk
neki az idei banoks gnak. Ezt
jelzi az is, hogy a banoks g
v g n az egyik j t kos eml kez-
tetett arra, hogy az els fordul
el tt P ten azt mondtam a meccs
e tti megbesz | sen, hogy ha az
elenf | esetleg ngy g lld is
vezet, akkor se veszts k e a
hit nket. Aztam rk z st 17:2-re
nyert k.

lgaz b 1 a7-8. fordul ut n+
amikor m g mindig pontveszt s
n ik | lltunk + kezdt nk el arr |
besz Ini, hogy esetleg mg a
bajnoki ¢ m rt is harcba sz |lha-
tunk. Term szetesen, ahogy min-
den csapat let ben € fordulnak
hull mv Igyek, gy ez minket
sem ker It . A 11. sal3. for-
dul ban k t veres get is sxze
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szedt nk, s ekkor gy rezt k,
hogy €l szhat a nagy lom, de
siker It rendezni a sorokat s a
htral v tmrk z senimpon -
| jtkka tudtunk diadamas-
kodni.

A bajnoki cm mellett egy
egy ni sikert is bezsebelt nk: a
g Ikir lyi cmet ri s f | nnyel,
40 g llal a mi j t kosunk Nagy
Ad m szerezte meg. Az egyetlen

rnyoldala a bajnoki ¢ mnek,
hogy csapatunk rendre m ltatla-
nul kevs nz € tt jtszotta
meccseit, pedig elfogultsg s
tlzs nlk 1 Il thatom, hogy
sokszor feln tt csapatokat meg-
sz gyent j t kkal rukkoltak €l
asr cok.

V gl k sz nettel tartozom
Gombos J nosnak, akin Ik | eza
siker nem hiszem, hogy | trg tt
volna, hisz amiben csak |ehetett,
t mogatta az egy ttest. Rajta
kv Imgk sz n mPapp Gyula
segtsgtis aki az szi szezon
V g ig seg tetteamunk mat.

N h ny sz t szeretn k sz Ini
at bbi csapatunkr | is. Azt gon-
dolom, hogy sokan tudj k, feln tt
csapatunk ez st rmet szerzett a
Megyei Il. oszt lyban, itt is mi
adtuk a g Ikir Iyt B. T th Ferenc
szem ly ben, aki 37 glj vd

ri sf | nnyel lett g Ikir ly.

Ifj s gi csapatunk, amelyben
sok serd | csapatos j t kos is
helyet kapott, 4. helyen v gzett.

r meli, hogy a Bozsk-
programban t bb mint h sz gye-
rekkel tov bbra is sikeresen vet-
tnkrszt, safi k melett mr
ngy | ny is rendszeresen j r
edz sre. Szeretn mk rniasz | -
ket, hogy min| t bb focizni
szeret gyereket hozzanak ki a
ply ra

K sz nettel:
Galambos Zsolt

Gyermekb ntalmaz s, b nel-
k vet s

A trsadami k zhangulat
rezhet en azt jelzi, hogy n a
gyerek- s fiatalkor b nelk ve-
t k sz ma, durvulnak az elk ve-
t s mdok sn atehetetlens g.
M s szrl a csal don bel li
er szak, mint jszer en megfo-
galmazott, de r gebben is| tezett
probl ma kiemelt figyelmet kap
az emlIt nhny v ehreslt
esetei s az ezekre adott civil,

szakmai s politikai v laszok
k vetkezt ben.

A csal dkutat k  szerint a
konfliktusok megold s nak elfo-
gadott eszk ze sz mos csal dban
az er szak alkalmaz sa. Az alko-
hol, az akoholista letvezet s a
tart s csal di konfliktusok ter-
m szetes® ksr jelensge A
gyermekb ntalmaz s megel z se
nem hat kony. A gyermekb n-
tamaz st a magyar t rsadalom,
kev skiv tellel, tnorm lis® neve-
| s eszk znek fogadja el. A ta
pasztalatom szerint a csal don
bel li er szak Idozat v v It
szem lyek k rnek ugyan segts -
get, de gyakran m g az rdemi
int zked s €l tt meggondolj k
magukat, selz rk znak atov b-
bi egy ttm k d st I. A visszah -
z d soka k z tt szerepel a csa
| don bel li Iland fenyegetett-
S g saz anyagi, esetleg rzelmi
kiszolg Itatotts g. Szeretn m, ha
ezenatrenv ltoz st rt nne, s
ezzel a cikkel szeretn m felh vni
mindenki figyelm t a probl m ra

s arra, hogy lehet segts get
k rni a szem lyis gi jogok ma-
xim lis figyelembev tel vel, csak
gyt rt nhetel rel p s

A m skt ma, amir | n h ny
elgondolkodtat adatot k zread-
n kazab nelk vet s, melyet az
Orsz gos Kriminol giai Int zet
felm r se alapj n gy jt ttem ki.
Magyarorsz gon az sszes is
mertt v It b nelk vet 12%-a
fiatalkor . A fiatal- s gyermek-
kor ak t Inyom t bbs ge va-
gyon elleni b ncselekm nyt k -
vet €. Az ém It 10 vben min-
den harmadik rabl s ek vet je
fiatalkor volt. A kutat si tapasz-
talatok szerint min | fiatalabb

letkorban fordul e a b nelk -
vet magatart s, ann | nagyobb
az esly a b nism tl sre vagy a
bnzi lemd kiaakul s ra
Evente tlagosan 16 ezer fiatalko-
r elenindul szab lys rt s €j -
rs. A k zhiedelemmel ellent t-
ben a gyermek- s fiatalkor
b nelk vet kK t bbs ge teljes
csal dban nevelkedik. A fiatalko-
r b nelk vet k jelent s r tege
nem dolgozik, nem istanul, sez
a helyzet nem javul. A fiatalok
nemcsak ek vet i, de Idozat-
k nt elszenved iisab n z snek.
Evente t bb mint t zezer kiskor
szem ly v lik b ncselekm ny

Idozat v . A kiskor s rtettekn |

az er szakos s gar zda b ncse-
lekm nyek k r ben jelent s az
azonos koroszt ly elk vet i Itali
fenyegetetts g.

A fentiek riaszt t nyek smi
sz | k nt rtelmes programokkal
tudjuk segteni a gyermekeinket,
hogy ne ker |jenek kiszolg Itatott
helyzetbe. A szabadid rtelmes
et It sre mutassunk pldt
sz mukra, besz Ij k meg a napi
t rt n seket. A gyerekek sz m ra
a legjobb lelki akkumul tor a
trd szl iszeretet.

Buz sn Pongr czMarianna
Gyemekj | ti Szolg lat vez.

Hrmond az voda let b |

A mijus v ge jnius dge az
vod bannagyon ok Im nyt rejteget
& vod sanks mra

M jus17- nagyermekek r m -
re, a n phagyom nyunkhoz hven
p nk i kir Iyt skir Iyl nyt v lasz-
tottunk.

Az v nnkdmesltka vo
d soknek a p nk o | s hagyom -
ny t,hogy r genaleg nyek az erg -
ket hogyan mnt k ssze, hogy d-
nyehessk e cme, s a gy ztes
v laszthetott mag nak kir Iyl nyt.

A fi knak tetszett, hogy k aka
d lyfut sd versenyezhetnek ecm rt,
a | nyoknak pedig, hogy hangosan
b ztathaj k a versanyz ket, abban a
rem nyben, hogy agy ztesh tha t
Vv lasgtja

T th Patrik nyerte a versenyt, s
mint j tesv rhez illik a kish gt
je lteap nk i kir Iyl nynak.

Be It ztett k a gyermekeket kir -
lyi ruh ba, aminek negyon r ltek, s
k rbe t ncoltuk ket egy p nk i
ddld, mgd kv ns gra, kedvdt tavar
<z ddokat, k 1j t kokat nekdt nk s
j tszottunk.

Azt n piknikkd z rult e jeles nap,
remlj k, hogy mindenki sz mra
eml kezetes marad, ez a < p tavai
nap.
L zas izgdommd Kk =z Itek
gyemekeink &z v n nikkd egy tta
< munkra legkedvessbb  nnepre, a
gyermeknapra

Erre a ngora megh vtunk minden
leend | vod d,tesdv it sz | t.

Apr g nd kokat k sztettek az

v n nik, minden kis gyermeknek.

Sok sz | djtt,hogy egy tt n
nepeljen,j tsszonagyermek vel.

Eneksz va vonultak a csapatok a
varsany sz nhdy re® Unnep van ma
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gyerekek, ngof ny csllog, zene zeng,
ddld, t nccd vigadiunk, mert dj tt a
mi ngpunk® Az v n nik ‘reszkesse
tek egerek,, cm mesg t kkd ked-
vekedtek d sz r  mindenkinek,
amivel sker Itj hangulaiot var zsol-
ni.

Az v nnik vezet svd an gy
cspat k rforgdomszer en versengett
egy id ben, kI nbz fdadatoket
kdlett megoldani a gyermekeknek
homokv r pt , ker kp ros gyess g,
horg sz sakad lyversenyben lehetett
szerepdni .

A fdadatokban akt van r szt vett
mindenki, j volt | tni a gyermekek-
kd egy tt j tz , homokoz , horg -
< ,vasayz < | ket

Levezet &kt Kk 1j t koztunk,
amibeasz | ketisbevontuk. L tiuk a
gyermekek sasz lekact, r Inek
annak, hogy egy tt| tszhatnak.

Angp cscypotiaaktlhzs
volt, &ki kepta s csk hozz frt a
k tIhez h zta, s mindenki gy ztes:
nek rezhettemeg t.

A vasnyek v gn az df radt
gyermeksereg finoms tem nyev s s

dt iv s k zepette pihenhette ki a
f raddmait.

AV g npaseajutdomsemma
radt €, | gg mb t, ngpdlenz sk t,
m Zlit, kisegeret, kis madarat vihettek
hazaa gyermekek.

A « | k judma sem maredt d
megmutathatt k gyermekeiknek, hogy

kissz vesenj tszanek, haaz dkaom
megengedi.

Jnius ds ngy n db cs ztattuk
& swvdikad bal p nagycsoporto-
okat. El & raz v nnk az dka
lomhoz ill b bd ad ssd kedvesked
tek a gyerekeknek, a mee cme a
kv ncd kir lykisssszony, akit szint n
beratak aziskal ban, hogy ak v ncs
k rd sairefddeteket kapjon.

Mgd hangos neksz vd, versH
b cs zt&k,, hvogad az iskoleP, s
b cs ztat kg aamavanbcszs
napjeP, egym < agyermekek

Aligegy pr ve k voltak, akik
f | nken rkeztek vod nkba, mra
m r magabiztosak, okosk s nagyok
|ettek.

Kintt k az vod t, a kicsk s3-
nlj k, hogy a nagyok dmennek, a
nagyok b szk k r, hogy iskol sok
lesznek, mad r mmd veszik t ez
ds iskal s g nd kesomegjukat a
bar fjukt |.

A csomagban ceruza, radr, f zet,

raend s em keztet | az vod s
jd k van. Meghat az a pillana,
amikor akicsk puszivd b cs znek

nagy bar takt I.Mi v n nik pedige
kt rzg tv zve kv njuk, hogy
nenek d sz p skeaeket, s nha
| togassanak meg minket, mert hi -
nyozni fognak!

Az vzr nnep ly nkkd lez rul
az voda v nk, megkezd dik a
gyermekek safdn ttek ny ri vek -
dja

Snos ez idnarosz idjrs
megtr f It benn nket, de v g | ke
r ltmegrendezniaz vz r  nnepet.

Az eg 2 Vvben tanultak anyag -
blaz v nnknagyons pm sort
Il tottak sze. A gyermekek mesge
leneteket adtek @ k rj t kokkd s
varsskkd  megt zddve  Minden
gyermek sg t magad nthetted, hogy
miben szeretne szerepeni.

A b trabbak hosszabbat, a kicsk
r videbb szerepet v lldtek, ennek
dlen re a gyermekek megtanult k
egym sszerep t.

A msor vgnmnden vods
n pt ncolt, m g azok a gyermekek is
s veen t nooltak, akik eg sz vben
cskzaml | d k ntvoltak jeen.

Bcszudk nt nkaved -
gekt | n met I, sagyermekek r vi-
den bemutatt kK mit tanultek az v
folyam n.

gy gondoljuk ez az v semtddt
e hi ba mindenki b trabb, okosabb,
gyessbb let s szeptemberben,
meger s dvekezd) kaz vet.

Any ronaz voda leetatdmes
id t It ssd tdik, gyermekeink j id
ext n eg ¥ ng az udvaron tat z-
kodnak, ott tkez nk, dszunk, f r-
d nk, homokozunk, s rozunk, sj kat
j tszunk.

A ny ronotthon lev  gyermekek-
nk pedigaz v nnikj t k tleteket
rtak swe hogy m g tatamesabb
tud k tenni avek ci t a < lek a
< mukra

V rjuk n haaleend vod soka,
hogy ismerkedjenek aleend  vod -
jukkd. K =z nj k mindazoknek, akik
segtett kK munk nkat st mogett k az
vodt J pheng snyad g kv -
nunk!

Orb nCdlla
vodavezet

J jtfeln ttek!
Sinte mindennapos panez ez j-

waka dv swavar. Sokan az dav s
neh zs gait eml tik, m sk jszaka
gyakran fd brednek, nagyon fd letes
az dv k. Ahhoz, hogy a mindenna
pi let nkben frissk legy nk, felada
tainkat teljes pontoss ggd d tudjuk

| tni, & ks ges az jszaka nyugodt
dv s Az dv s megfdd  id tatama,
& lekor d rendadt vd cs kken.
Tudjuk, hogy &z jsz | tt kishaba
ginteang 24 rjt v gigdusvza
csk pr ra brenl t nek rvendhe-
tnk. A nveked s cs kken az
tdudt rk sz ma s fdn ttkorra
djutunk az tlagban ngpi 68 ra
dv shoz.

Milyen t nyez k befaly solj k,
hogy ez az letani ciklus norm lisan
m k dik-€? Minden emberrejdlemz
ey davs brenlt ritmus Ennek
kidakul s ban szerepet | tzik a
ey nre jdlemz dv sz ks glet, az

lem d (ks edidfogldtsg-m s
ngpd ld ttheny | dv sd).

Haezt az egyens Iyt vdami meg-
zavaja pl. utaz s k rh zZbaker | s
zgos k myezdt, vagy v Itott 3 m -
sakban dolgoz k k1 nbz ngp-
sakokbant tn  gybaker | 55 a
nyugodt av snek mris b cs t lehet
mondani.

Vannak bizonyos betegs gek, me-
lyek szint n megzavaj k az  lomba
mer | &, ilyen pl. a pgzamirigy t |-
m k d s A legt bb esetben azonban
agyszer en, gymond minden k Is
t nyez nlk | ssam gker | a nyugodt
jszaka pihen s llyenkor a legegy-
ser bb megold &, az dtat t hvj k
sgtsg l. A gy gyszeres megold s
nem a legszerencs sebb, csK ritk n
forduljunk ehhezasy d-eszk zh z

B s riski kdl derteni, mi rt
nem tud vaaki j | dudni. Nagyon
gyakori ok, hogy a mindennepi It
kifgezett dresz helyzetel ngpk zben
nem old dnak meg s marad a prob-
Imnvd rgdsaks edi rkra
is. A fefokozott ks edi b sges
vacora is € g gyakori oka a rossz
adv siak. Sokan d Iben a munkahely-

k n cssk bekgpnek 1-2 szendvics,
sed re marad agyonmrot b s gesen
megterhd f tkezs Ezutn mr
semmi mozg € nem kv n az ember.
&int n negat van befoly solja nyu-
godt Imunkat az eti TV-m sor
idegborzol  filmje. Nagyon soken
n znek krimit esi mesek nt. Mind-
ezek tudat banmittegy nkaj jsza
ka pihen s rdek ben?

Lehet sg seint mindig kb.
ugyanebban az id ben k =z |j nk a
lefekv shez, amit megszoktunk. A
napi idegfeszt  gondolatokat pr b I-
juk meg dtomptani, terdj k d fi-
gyelm nket nyugodt besz Iget ssd a
cd dben. Fex Its gevezet  lehet
kisgyerekes csd dban a gyerekekke
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vd egy ttj tz s m shol kutyas t |-
tat s kiskert gondoz sa

Ha ege k nyvet vexz nk a ke-
Z nkbe, vagy TV-t n z nk, az sem+
mik pp seagyilkosut ni vad szar |
« ljon. Egy ¢ p lra film vagy
reg ny, m skor egy g s geshumo-
r kabar, vagy . p anddt zene
hozz segt a nyugodt dav shoz. A
h| szob t ete mindig j | <zdl ztes
s kki.

Amintsz voltm rr la avacsora
lehetleg pr rvd lefekv s d tt
ker lj n az astdra, s hi nyozzon
be leagyomrotmeg | neh z tek.

M g egy tdjes jszaka tdv &
zava tnyezr | kdl = Ini. Ez2t
[td ban cs&k a paneszosa egy tt
dv tudja felderteni. A horkd & |
van & . Sok esgtben ez olyan nagy
mrv , hogy | gv tdi neh zs get is
okoz, hosz  m sodpercekre kimarad
alogzs s enek k vekezt ben
fd bred az illet . Mivel ez tmeneti
oxig nhi nyt is eredm nyez, minden-
k ppen figyeni kdl r. Meg kel
pr b Ini hanyettfekv s helyett olddra
fordulva dudni, vagy s lyossbb est-
ben orvos beavatkoz s is sz ks ges
lehet.

A gy gyszees dv Javt & k -
nydemb | ne haszn ljuk, az letm d
tan csok betat sa hdlyett. Tartd kol-
junk azokra az esetenk nti dkamaz -
okra, amikor nemoldha megm s
kpp a phetet dv s A fertiek
ismeret ben v |j k eg szs g nkre az
jszeka nyugdom!

Dr. Benedek Adrienne  zemorvos

Sz viam...ne sz vjam?

Hasonl an a legt bb doh -

nyoshoz, bizony ra n is fdtesz
nmeg nak ezt ak rd 4.

Hiszen szaret digarett zni, |-
vezi ar gy jt &, az ds  dukkat.
Ugyanakkor tudia, td nmr rz
is hogy rt+ nemcssk nmag -
nak, hanemak myezet ben | k-
nek +ds sorbansg tcd dtagja
inak, azoknek, akik legk zelebb

lInek nh z

Tudiae n, hogy..

- A dohnyzsfggv visa
d nt enfiad korbandakul ki.
-K r lbd 1 80%-aaz &kt v doh -
nyosoknak 18 ves kora d ftt
kezdi d adigarett z 4.

- Egy akt v doh nyas, &k r 20-25
vetisdvehetsg t let b I

- A madoh nyz gar szok ti-
zen vexk fde v rhat an a do-
hnyzg | fog meghdni, lee
derek n.

- A doh nyf gb | eddig kimuta-
tott 4000 anyagb | 43+ | ks rle-
tesen bizony tott, hogy r kot okoz.
-Ar kkdt anyagok v Itoz soket
okoznak asgtekben,ami k s bba
sgtek renddlenes m k d s hez
vezetnek.

-Adoh nyz f rfiskn | cs kkena
gemiumok  letk pessge, s
impotend hoz vezet.

-N kn | adoh nyz smegn vdi a
csontritkul s esly t, s fokozott
sz m veked shez vezd.

- A doh nyz kismama k rostja
s t magza t, a szoptat skor az
anyadbe is bgutnak a k ros
ayagok s gy tjutngk az jz -
| ttekbe, s hbizony megbeteged &
okoznak.

- Es 30k ig lehetne m g sorolni a
doh nyz sk rosha sat.

En viszont szeretn m fdhvni ara
afigyedmet, hogyha vdaki |eteszi
acigaet t, annak milyen d nye
vannak az utols cigarettadszv -
aut n:

- 2040 percen bd | cs kken a
vV myom s, a szgpora Zvm K -
dsmrsk dk.

-8 rnbd lavrbenlv sz n
monoxid j rszekirl, avr
oxig n tatdma norm lis rt kre
emdkedik.

-48 r nbd | kezd megsz nni az
idegv gz d sk b nults ga, visz-
wara zrz- sszag k pes
Sg.

-72 rnbd lah rg g rcsald -
dik, a | gutak kit gulnak, k ny-
nyebb lez al gz s Javul at d

tejest k pess ge.

-2ht s3hngpkztjau a
v rkeing s k nnyebb v lik a
jrsklnsnalpessnjrss
afus atd tdjest k pessge
30%-ka megn .

-1 s9h ngpk zttmrskl dk
afradkonysg akhgs a
viadk rt s tisstunak az orr-
mell k regek. Cs kken a | g
somj. Javul atd ntisztul sa
ez ltd mrskl dk a | gutak
fat zsnek vexz lye Javul az
[td nostdjest k pes g.

-5 venbd | cskkenat dr k
d fordul sa ami doh nyosokn |
a nemdoh nyz k nek  15-20-
SZ0rosa
- Ha n naponta 1 doboz cigaret-
t t szv, 182500 Ft-ot takar t meg
1 v dat. (500R-d sz moltam
dobozonk nt)
K rem, hogy a cikk dolvas sa
ut nd nts n,
S vjam...neszvjam

Bdaonf red, 2005-06-15.
Tisztdettd:

Szentesin Gergdy M ria

Eg szs gfgleszt

Felhv s

T j koztatjuk a Tisztdt Lakoss gat,
hogy 2005. m rcius 18t | Fds rs
k zs gaBdaondm di Okm nyiroda
illet kKessgi  ter let hez  tartozik.
Bdaondm di, Sz cheryist ny 1.

Ugyf Ifoged s htf n s serdn
8.00-15.00 r ig, p nteken 8.00-13.00

rig.

Polg rmesteri Hivata

Fds rsK zsgK pvid ted le
te a hagyom nyokhoz hven id n is
megrendezi a Fes rd Napok ren
dezv nysorozatotj lius22-23-24- n.

T rekv s nk, hogy bemutasauk
< kebb k myezet Nkt ket, az itt

| embereket, sk | nbz progra
mokkd sz rakoz 4, kdlemesid t I-
tesgtsnk d . A h rom ngp e
m nyel azonban kiad sokkd | rnek,
meynek fedez s hez tisztdettd k r-
j kaz nsgtsgt

Amennyibenhozz kv nj ruini a
fdmer | Kk Its gekhez, az d bbi
gmaznma trtn befizet sd
teheti ezt meg;

10104820-63002700-00000008
(Budgpes Bank Rt) mdy a
Fds rsrit K zdgptvny s mla
Z ma

K zvelen | is megteheti ezt a
Polg rmegteri Hivatdban. Az sszey-
r | az deptv ny igazol & ad, mdy
dapjn az ad dgb | ezen  sweg
levonhat .

T moget std reisk & nj k.

Ken zn Berd Gy royi
polg rmester
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Hirdet sek

llcs 1Sz pt f vek® refe-
rencia Kozmetika

Szol rium
Mikrokamer sHajdiag-
nosztika

Vass Eva
Fels rs, F u. 33.
87/477-593
70/319-2007

Programok: 10.00- Quad bemutat , quadoz s
_ 17.00 L gv r sk rhinta
J lius22. P ntek:
. . 10.00- P nifogatoz saR sky
Helysz n: Millennium Eml kpark
Fols rsekaFels rseknek 11.30 Lovasudvar szervez s ben
program: 10.00- Futball versenyek
17.30 Falunapok megnyit ja 1200 - ]Ifdl(s rsAls s reg-
Megnyit besz det !  foci
mond: Dr B kalstv n - Nifoc
orsz ggy | si k pvisel - 1l-esr g verseny
17.40 A Miske Ovodan pt nc- 10.00- T zolt bemutat
bemutat ja 12.00 A Veszpr m Megyel Jog
V rosHivat sosT zolt -
1800 A Maomv Igy Altal nos sgrszrl
Iskolan pt nchemutat ja .
15.00- 1j szverseny gyermekek-
1820 Fels rsifiatalok nek s 17.00  nek
E n(,i/?gdm;;att jnac. 15.00- Fels rsEr sEmbere
R sky Jennifér 17.00 et Iked , gyermek
R sky Szimonetta gyess gij t kok
Tomk Judit F rfiaknak: gumig rget s,
- Hangszeres bemutat : hint h z s, gumicsizma-
. s ' dob s, petrencer d-, fa
IPlIIer Benj min: csel- r nk- sbetonkocka eme-
VargaB lint: k rt I's
VargaBogl rka: zon-
gora .
Hord sBoldizs r: he- H Igye_knek. sodr fa.”.
ged gumicsizma- smedicin-
- N pszer musical labdadob s, s r shord -
melp di K sgumig rget s
El adi k Gyermekeknek: medicin-
Adamjcsil.<Andr S labda dob s,
K ncz | Brigitta ,s talicskatol s, ¢ Ibadob s
Strenner Vikt ria segy bmeglepet sek
17.00- Szabadt ri koncert
;8-38 Sz net 2000 Zen | aBigMan Band
' zenekar aszlov kiai Csal-
20.00 Latin-amerikai dalok 'Akszz'fleiben eredim i
El ad : Americanta det sek: y
Izr?g{eknarkoszt ms | vir gos porta, utca; afalu
szabadt ri koncert leger sebb embere; foci
20.00 T bort zharmonikazen -
J lius 23. Srombt: ve
Helysz n: Sportp lya 8.00-20.00 21.00 DiscoaV nOroszl n
ra e ttit ren
AR di Jameg sznapos |
ad sa, kv ns gm sor )
J lius24. Vas map.

8.00- Guly sparti
14.00 k zben:

Helysz n: Antal Tank

9.00- V rad s, gyermekprogra-
13.00 mok, arcfest s, k zm ves
foglalkoz sok

8.00-24.00: B cs

38
CoD™ Tapla
909*."; Boe

VY

Dr. David Tamas professzor és Dr. Li Qin
CoD™-Tea és

Célzott Taplalkozasi Rendszere

A természet altal nyuijtott segitség

Rék és Immungyengeség esetén

) Eqyiitt az egéseséacrtg]
Taplalék kiegeszito [t i d

1993 ola korhazakban és klinikakon a Klinikai és laboratoriumi
vizsgélali eredmények és a Fézis 1) &s FAzis 1. Klinikai tanuimanyok

azt mutattak, hogya CoD™- Tea & Célzott TaplalkozdsiRendszer,
mint_additiv, szupportiv_Bioterdpia elsésathan a kévelkezd
kronikus, degenerativ betegségekné! hatases:

. mellrdk és attétei

tidorak es attetel

gyomor-, vastag-, véghélrak és attétei

lymphoma non Hodgkin

prosztatarak és dttétei

melanoma és attétei

. csontrak

. petefeszekrak s Attétei

. leukémia gyermek- és serdilokorban

10. hélyagrak

11. elsddleges daganatok utani attétek az
agyban, tiddben, majban, csaontrendszerben

42. rheumatoid arthritis, polyarthritis

13. fekélyes vastagheigyulidas (Crohn-kér),

agyomorfekély, muitiple sclerosis, allergia,

asthma, Alzheimer-, Parkinson-kér,

dighetes, impotentia...

Erdekl dni: 06/20/260-2790-es
tdefononHorv thL sz n |
lehet.

Feds rsH vir gu.8.

EENO PN

Bl ad s 2005. augusztus 18-
n 17 rakor Veszpr mben, a
Dimitrov M vd ds K z-
pontban.

20.00-24.00:Utcab |

Zen | aFlash egy ttes




GABRIELLA CUKRASZDA
Balatonaim di, J kai U. 7.

16f lefagyldt hagyom nyos svarieg tolt
5dkg 90 Ft (1800 Ft/kg)
H krig ly, kdyhek, s tem ny,k v ,
sexesitd sm sgr s g.

Nyitvatart s mindennap 10.00+ |
Kedvez rakkd v rjuk kedvesvend geinket!

Angol alapfoku nyelvtanfolyam a
Teleh zban!

Figyelj k aplak tokat apontosid pont saz r miatt!

Tel.: 06/87/577-011
E-mail: pchospital @pchospital.hu

Mikrokamer shajdiagnosztika

Dijmentes hajgy gy szati vizsg lat s szaktan csad s
probl m sfejb rre/korp sod s, zsrosod s, hajhull &/
Szeretettel v rok minden rdekl d t.

Fels rs, F u.33.
Tel: 70/319-2007
87/477-593

INGATLANKOZVETITES, ERTEKBECSLES
Tov bbraiskeressen benn nket, haFels rs nvagy a
t rs ghenelad csal di h zat, telket, h tv gi h zat,
alb rletet keresvagy k n |. Bizalmukat el reisk sz n-
j k.




