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A testületi ülésen tör tént 
A Teleház Egyesület be-

számolójával kezd� dött az 
Önkormányzat soros ülése. A 
Teleház kimutatást készített az 
els�  féléves látogatottságról, 
arról, hogy milyen programo-
kat tartottak (társasjáték par-
tik, kresz tanfolyam, gyalogtú-
ra, kerékpártúra, stb.), beszá-
moltak az általuk szervezett 
munkavállalói tanácsadás 
eredményeir� l. A Képvisel� -
testület – látva a megújult 
m� ködést – elhatározta, hogy 
a Teleházat a 2. félévben is 
támogatja. 

A szennyvízcsatorna-
beruházással összefügg�  út-
süllyedések jótállási igényé-
nek felmérése után döntés 
született arról, hogy a 
Hoffmann Rt-t megkeresi az 
Önkormányzat a hibák kijaví-
tása céljából. 

A közm� vel� dési feladatok 
ellátásáról rendeletet fogadott 
el a Képvisel� testület, mely-
ben leszögezi, hogy 2006. 
március 31-ig el kell dönteni, 
hogy alkalmaz-e, s ha igen, 
milyen formában közm� vel� -
dési szakembert a feladatok 
ellátására. 

Hebling Zsolt alsóörsi pol-
gármester el� terjesztése volt a 
következ�  napirend az 5 tele-
pülés idegenforgalmi együtt-
m� ködésér� l. A Képvisel� k 
eldöntötték, hogy részt vesz-
nek a turisztikai egyesület 
megalakításában, 165 ezer Ft-
tal hozzájárulnak ebben az 
évben a turisztikai iroda felál-

lításához, egy szakember al-
kalmazásához, és a jöv�  évt� l 
az idegenforgalmi adóbevétel 
állami támogatással növelt 
részének 10%-át, minimum 
200 ezer Ft-ot átad e feladat 
ellátására a gesztor, Alsóörs 
településnek. 

Az Önkormányzat hozzájá-
rult az Alsóörsi úton lév�  
064/1;2;3;52-53 hrsz-ú ingat-
lanok belterületbe vonásához. 

A Képvisel� testület elfo-
gadta a Falunapok programjait 
és döntött arról, meghívja a 
Rádió Jam-et, hogy a szombati 
sportpályai programok idején 
él�  kívánságm� sort és telepü-
lésismertetést közvetítsen. A 
Képvisel� testület elfogadta a 
Falunapok költségvetését, ami 
el� re láthatólag 960 ezer Ft 
lesz. 

Az Úttör�  utcában szabá-
lyozni kell a tehergépjárm�  
forgalmat, és onnan át kell 
terelni azt a Bárókerti szerviz-
útra. Ennek megoldási módjai-
ra kérd� ívet küld ki a Hivatal 
az Úttör�  utcai és a Fenyves 
utcai lakóknak, hogy vélemé-
nyükkel segítsék a megfelel�  
megoldás megtalálását. A 
lakossági vélemények után 
dönt a Testület arról, hogy 
lehetne a nehézgépjárm� vek 
ottani közlekedését megszün-
tetni. 

A Képvisel� testület kez-
deményezi a Kincstári Va-
gyonigazgatóságnál a 112-es 
hrsz-ú Úttör�  utcai ingatlan 
(Bognár Miklós-féle ház) ön-
kormányzati tulajdonba kerü-
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l� s� t „civilh� z”  l� trehoz� sa 
c� lj� b� l. A tervek szerint 
klubhelyis� gek lenn� nek ki-
alak�tva benne, s a civilszerve-
z� d� seknek otthont tudna az 
� nkorm� nyzat biztos�tani. 

A K� pvisel� test� let a 
150/3; 150/4 hrsz-�  ingatlanok 
tulajdonosainak k� r� s� re tu-
dom� sul veszi az � rok felt� lt� -
s� t � gy, hogy azon a F� kutat 
A F�  utc� val � sszek� t�  csapa-
d� kv�z-elvezet� s lehet� s� ge 
biztos�tott legyen. 

A k� vetkez�  � l� sre ki kell 
dolgozni a H� vir� g utca ren-
dez� se � rdek� ben a F�  u. 67-
75. sz� m�  ingatlanok H� vir� g 
utc� val hat� ros nyugati v� g� -
ben murv� s � t, csapad� kv�z 
elvezet�  � rok kialak�t� s� nak � s 
tujasor � ltet� s� nek lehet� s� -
g� t. 

Az � voda h� ts�  udvar� b� l 
ny�l�  59/1 hrsz-�  ingatlanra a 
K� zalap�tv� ny 1 milli�  Ft-os 
t� mogat� s� b� l g� zvezet� ket, 
csapad� kv�z elvezet�  � rkot � s 
murv� s utat � p�ttet a Test� let. 

A Polg� r� r Egyes� let sz� -
m� ra 500 ezer Ft p� ly� zhat�  
� sszeghez 100 ezer Ft � nr� szt 
fogadott el a K� pvisel� test� -
let, � s 158.500 Ft-os aj� nlatot 
az iskolakapu automata kapu-
nyit�  rendszer� re. A gyerme-
kek v� delm� re az � voda h� ts�  
kapuj� t � t kell szerelni az isko-
lakapu hely� re, s az � j kaput 
kell � talak�tani, �gy megakad� -
lyozhat� , hogy az iskol� sok 
kiszaladjanak az � tra vagy 
ker� kp� rral kihajtsanak a j� r-
m� vek el� . 

A munka-� s balesetv� delmi 
szeml� n f� lt� rt hi� nyoss� gok 
megold� s� r� l is d� nt� s sz� le-
tett, t� bbek k� zt a k� nyvt� r 
kifest� s� r� l, parkett� j� nak 
kijav�t� s� r� l, stb. 

A K� pvisel� test� let Veress 
D. Csaba falut� rt� neti k� nyv� t 
digitaliz� ltatja, s �gy lehet� v�  
teszi, hogy 5000 magyaror-
sz� gi iskol� ban � s k� nyvt� r-
ban tanulm� nyozhat�  legyen 
Fels� � rs. 

A K� pvisel� k eld� nt� tt� k, 
hogy a Hivatal el� tti t� r � t� p�-
t� se kapcs� n megsz� ntetik a 
k� zkutat, � s helyette 
v� r� sk� b� l iv� kutat � p�ttet-
nek. A fels� � rsi c�mer k� p� t � s 
le�r� s� t is k� l� bazaton ± meg-
vil� g�tva ± elhelyezik a meg-
ismerhet� s� g � rdek� ben. 

 

H�rek a Megyeh� z� r � l 
2005.05.20 Kuti Csaba, a me-
gyei k� zgy� l� s eln� ke Pusztai 
Istv� n aleln� kkel egy� tt a 
Megyeh� z� n fogadta Dr. R� cz 
Jen�  eg� szs� g� gyi minisztert, 
ahol a megye eg� szs� g� gyi 
helyzet� r� l, a k� rh� z konszo-
lid� ci� s programj� nak v� gre-
hajt� s� r� l folytattak megbe-
sz� l� st. A programon r� szt vett 
P� l B� la politikai � llamtitk� r, 
dr. P� kozdy J� nos, a megyei 
k� rh� z f� igazgat� ja, dr. Buj-
dos�  L� szl�  orsz� gos 
tisztif� orvos. A deleg� ci�  
megl� togatta a Veszpr� m Me-
gyei „Csolnoky Ferenc”  K� r-
h� z rendel� int� zetet, amelynek 
keret� ben sor ker� lt a konszo-
lid� ci� s szerz� d� s m� dos�t� -
s� nak al� �r� s� ra, illetve az 
Onkol� giai Centrum megyei 
k� rh� zon bel� li megval� s�t� -
s� nak bejelent� s� re. D� lut� n a 
Csolnoky Ferenc Megyei K� r-
h� zban az eg� szs� g� gy aktu� -
lis k� rd� seir� l szakmai f� rum-
ra ker� lt sor. A miniszter 
programja sajt� t� j� koztat� val 
z� rult, melyet Jurics Imr� n�  
sajt� referens szervezett. 
2005.05.17 A Kab� ca B� b-
sz�nh� z igazgat� i tiszts� g� re 
p� ly� z� k szakmai bizotts� g � s 
Int� zm� nyfenntart�  T� rsul� si 
Tan� cs el� tti meghallgat� s� ra 
ker� lt sor. A meghallgat� son 
mind a h� t p� ly� z�  r� szt vett. 
Az egy� ttes � l� s v� g� n k� l� n 
szavazott a szakmai bizotts� g 
� s k� l� n a T� rsul� si Tan� cs. 
Mindk� t test� let Kov� cs G� -
bor megb�z� s� t javasolta a 
fenntart�  k� zgy� l� seknek. A 
k� zgy� l� s 2005. m� jus 26-� n 
rendk�v� li k� zgy� l� s sor� n 

d� nt� tt Kov� cs G� bor megb�-
z� s� r� l. 
2005.05.10 A Magyar Sport 
Napja alkalm� b� l a Veszpr� m 
Megyei Testnevel� si � s Sport-
hivatal a k� rzetek sportrefe-
renseivel, sportegyes� letekkel 
k� z� sen sportversenyeket 
rendezett a megye sok telep� -
l� s� n. Csatlakoztunk a Magyar 
Di� ksport Sz� vets� g fut� akci-
� j� hoz. Megkoszor� zt� k Es-
terh� zy Miksa s�reml� khely� t 
Gann� n. A koszor� z� son r� szt 
vett dr. Kov� cs Zolt� n orsz� g-
gy� l� si k� pvisel� , megyei 
k� zgy� l� s tan� csnoka, P� pa 
v� ros polg� rmestere � s Csik 
Ferenc sportigazgat� . 
2005.05.10 „Adj helyet magad 
mellett!”  „Adunk helyet ma-
gunk mellett!”  mott� val az 
„ � tkeres�  Alap�tv� ny a 
Gyermekek� rt”  � s a Csecsem�  
� s Fogyat� kos Szem� lyek 
Otthona imm� r hagyom� nyo-
san harmadik alkalommal id� n 
is megrendezte a Sportd� lut� n-
Koncert rendezv� ny� t Veszp-
r� mben, a Jutasi � ti volt 
Sh� nhercz p� ly� n. A rendez-
v� nyt, - amelyen ismert sport-
emberek, � s el� ad� m� v� szek 
bevon� s� val a Veszpr� m me-
gyei int� zm� nyekben ell� tott 
fogyat� kos szem� lyek k� z� s 
sport � s szabadid� s tev� keny-
s� g� nek megval� s�t� sa volt a 
c� l - a megyei � nkorm� nyzat 
k� pviselet� ben Talab� r M� rta 
tan� csnok, a Szoci� lis � s 
Gyermekv� delmi Bizotts� g 
eln� ke nyitotta meg. 
2005.05.05 A Magyar Tudo-
m� nyos Akad� mia T� rsada-
lomkutat�  K� zpontja Glatz 
Ferenc eln� k felh�v� s� ra „P� r-
besz� d a vid� k� rt”  f� rum kere-
t� ben vitatta meg a vid� kpoli-
tika f� bb k� rd� seit Gy� r� tt. 
Kor� bban hat akad� miai mun-
kacsoportban elemezt� k az 
„ Int� zm� nyrendszer � s finan-
sz�roz� s” , „A vid� k gazdas� -
ga” , „T� j- � s k� rnyezetgazd� l-
kod� s” , „ Infrastrukt� ra” , „A 
vid� ki t� rsadalom” � s a „Helyi 
� nszervez� d� sek”  t� mak� reit. 
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A f� rumon r� szt vett 
Gyurcs� ny Ferenc miniszter-
eln� k is. 

 
Rend� rs� gi h�rek 

Az ismertt�  v� lt b� ncselek-
m� nyek sz� m� b� l is l� tszik, hogy 
alaposan benne j� runk a szezon-
ban, m� g ha az id� j� r� s n� ha 
elfeledteti vel� nk, hogy ny� r van. 
Ez azt is jelenti, hogy b� r meg�t� -
l� sem szerint nincs akkora t� meg 
a k� zter� leteken, strandokon, 
mint amennyi a kor� bbi � vekben 
megszokott volt, de a b� n� z� k 
azonban itt vannak, ez a b� n� z� si 
adatokb� l levonhat�  k� vetkezte-
t� s.  

 
Fels� � rs� n nyolc b� ncselek-

m� ny elk� vet� s� t regisztr� ltuk, 
amelyek jellege m� r szinkronban 
van a bevezet� kben le�rtakkal. 
Ami k� l� n� s figyelmet � rdemel, 
az n� h� ny b� ncselekm� ny eset� -
ben mondhat�  el, � s ezek k� z� tt 
az els�  helyen az ittas vezet� st 
kell megeml�tenem. Az ismertt�  
v� lt esetek fele tartozik ezek 
k� z� , mind a n� gy esetben � lt� nk 
a b�r� s� g el�  � ll�t� s eszk� z� vel, 
ami azt is jelenti, hogy mire eze-
ket a sorokat � n� k olvass� k, az 
� rintettek m� r tudj� k, hogy meny-
nyi id� re b� cs� zhatnak el a veze-
t� i enged� lyeikt� l. Szeretn� m 
meger� s�teni, hogy a k� zleked� s-
sel kapcsolatos jogszab� lyok 
mindenki rendelkez� s� re � llnak, 
teh� t fogalmazhatok � gy is, hogy 
a ¹ j� t� kszab� lyokº ny�ltak, min-
denki, aki r� szt vesz a k� zleke-
d� sben, tiszt� ban kell, hogy le-
gyen ezekkel. Teh� t ut� lag, egy 
ittas vezet� s � gy� ben nem l� tezik 
j�  magyar� zat, k� rem, teh� t ala-
posan gondolj� k meg, hogy mi-
lyen m� don kezdik meg a veze-
t� st, � s ha m� r v� llalt� k a ¹kock� -
zatotº, akkor ne legyenek meg-
lepve a k� vetkezm� nyeken sem, 
f� k� nt ne keressenek felel� st 
benn� nk, rend� r� kben!  

 
A t� bbi ismertt�  v� lt b� ncse-

lekm� ny a vagyon elleniek kate-
g� ri� j� ba tartozik, v� r� sk� -lop� st 
jelentett be egy helyi polg� r, k� t 
kisebb � rt� kre elk� vetett, az al-
kalmat kihaszn� l�  lop� sr� l kap-
tunk bejelent� st. A negyedik 
esetet egy kicsit b� vebben szeret-
n� m ismertetni, hiszen vannak 

benn megsz�vlelend�  tapasztala-
tok, � s annak ok� n is, hogy ezek 
ismeret� ben lehet� leg m� s ne 
v� ljon � ldozatt� . � nmagukat 
hivatalos szem� lynek kiadva 
jutottak be egy id� s h� lgy h� z� ba 
az elk� vet� k, akik azt� n kihasz-
n� lva a h� lgy figyelmetlens� g� t, 
� s bizalm� t, elloptak t� le k� sz-
p� nzt, valamint � kszereket. Saj-
nos nagyon sok, � rt� kelhet�  ada-
tot nem kaptunk a n� nit� l, �gy 
nagyon neh� z lesz az elk� vet� k 
nyom� ra jutni. Az ut� bbi id� ben 
ism� t elszaporodtak, nem csak a 
mi Kapit� nys� gunk illet� kess� gi 
ter� let� n az ilyen, vagy hasonl�  
esetek, amikor is a g� tl� stalan 
b� n� z� k c� lpontjai id� s emberek. 
Kihaszn� lj� k azt, hogy nagyon 
sokuknak kev� s ismeret� k van a 
mai vil� gr� l, annak vesz� lyeir� l, 
�gy arr� l sem, hogy mit is tehet, 
vagy nem tehet egy mag� t b� r-
mely hat� s� ghoz tartoz� nak 
mond�  ember. Legink� bb azokat 
a dokumentumokat � rdemes 
� ttanulm� nyozni alaposan, ame-
lyeket ilyenkor bemutatnak, � s 
m� g egy nagyon fontos dolog, 
senkinek sincs bel� pni joga egy 
mag� nlak� sba, ha csak erre a 
tulajdonos enged� lyt nem ad, 
illetve a t� rv� ny erre felhatalma-
z� st ad az � rintettnek. A rend� r 
sem mehet be, csak a fentiek 
alapj� n. K� rem, legyenek gya-
nakv� ak, � s ne engedjenek be 
idegent a lak� sukba m� g akkor 
sem, ha valamilyen j� l hangz�  
sz� veg k�s� ret� ben akarja ezt 
megtenni. Koll� g� im, � s � n is 
t� bb telep� l� s nyugd�jasainak 
tartottunk megbesz� l� st, ha � gy 
ig� nyelt� k, akkor egy k� tetlen 
besz� lget� st annak � rdek� ben, 
hogy ne v� lhassanak � ldozatt� . 
Ezt a lehet� s� get � n� knek is 
felaj� nlom, sz�vesen elmegyek a 
k� zs� gbe, ha ilyenre ig� ny van, 
k� rem � ljenek ezzel! 

 
A cikk�r� s id� pontj� ban tar-

tott� k a Fels� � rsi Bornapok ren-
dezv� nyeit, amelyek k� zbizton-
s� gi szempontb� l is j� l siker� ltek, 
rem� lem �gy lesz ez a tov� bbi 
rendezv� nyeken is. Íg� rem, a 
ny� ron t� bbsz� r is l� tnak majd 
benn� nket ak� r � jszaka is, hogy 
ak� r a k� zleked� s rendj� t ellen-
� rizz� k, ak� r � gy, hogy b� nmeg-
el� z� si feladatot l� tunk el a falu-
ban. Szeretn� nk, ha ez a szezon 

arr� l is eml� kezetes maradna, 
hogy az emberek biztons� gban, 
nyugalomban � lhett� k a napjai-
kat! 

Gr� ber S� ndor 
r. alezredes 

 Balatonalm� di, 2005. j� nius 13. 
 

Bajnokcsapat 
Nagy � r� mmel tudathatom 

sportkedvel�  olvas� inkkal, hogy 
a Fels� � rs SE serd� l� csapata 
megnyerte a 2004/2005 � vi baj-
noks� got. A t�z csapatos mez� ny-
ben, ahol t� bbek k� z� tt V� rpalo-
ta, P� t, Peremarton, Hajm� sk� r, 
� sk�  is szerepeltek; 18 m� rk� -
z� sb� l 15-� t megnyert� nk � s 
csup� n 3 veres� get szenvedt� nk. 
117 g� lt l� tt� nk � s 25-� t kaptunk.  

A siker � rt� k� t n� veli, hogy 
egy sz� k 15 f� s kerettel j� tszottuk 
v� gig a bajnoks� got, el� fordult, 
hogy egyetlen cserej� t� kos � lt a 
kispadon. A sorsd� nt�  m� rk� z� s-
re V� rpalot� n ker� lt sor 3 fordu-
l� val a bajnoks� g v� ge el� tt. 
Csapatunk ezen a m� rk� z� sen 
kit� n�  j� t� kkal 9:0 ar� nyban verte 
V� rpalot� t, amellyel v� g� rv� nye-
sen eld� lt a k� t csapat k� zti ver-
senyfut� s a javunkra. 

� t � v nagyon kem� ny munk� -
ja � rett be ezzel, hisz 2000 szep-
tember� ben keltett� k � letre ism� t 
a gyerekfocit Fels� � rs� n. B� r az 
elm� lt n� gy � vben is � rt� nk el 
sz� p eredm� nyeket, az� rt t� bb-
nyire l� g�  orral ment� nk az � lt� -
z� be a meccsek ut� n. 

Miut� n a tavalyi csapatunkb� l 
n� gy meghat� roz�  j� t� kos is 
ki� regedett, kiss�  f� lve v� gtunk 
neki az idei bajnoks� gnak. Ezt 
jelzi az is, hogy a bajnoks� g 
v� g� n az egyik j� t� kos eml� kez-
tetett arra, hogy az els�  fordul�  
el� tt P� ten azt mondtam a meccs 
el� tti megbesz� l� sen, hogy ha az 
ellenf� l esetleg n� gy g� llal is 
vezet, akkor se vesz�ts� k el a 
hit� nket. Azt a m� rk� z� st 17:2-re 
nyert� k. 

Igaz� b� l a 7-8. fordul�  ut� n ± 
amikor m� g mindig pontveszt� s 
n� lk� l � lltunk ± kezdt� nk el arr� l 
besz� lni, hogy esetleg m� g a 
bajnoki c�m� rt is harcba sz� llha-
tunk. Term� szetesen, ahogy min-
den csapat � let� ben el� fordulnak 
hull� mv� lgyek, � gy ez minket 
sem ker� lt el. A 11. � s a 13. for-
dul� ban k� t veres� get is � ssze-
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szedt� nk, s ekkor � gy � rezt� k, 
hogy el� szhat a nagy � lom, de 
siker� lt rendezni a sorokat � s a 
h� tral� v�  � t m� rk� z� sen impon� -
l�  j� t� kkal tudtunk diadalmas-
kodni. 

A bajnoki c�m mellett egy 
egy� ni sikert is bezsebelt� nk: a 
g� lkir� lyi c�met � ri� si f� l� nnyel, 
40 g� llal a mi j� t� kosunk Nagy 
Ád� m szerezte meg. Az egyetlen 
� rnyoldala a bajnoki c�mnek, 
hogy csapatunk rendre m� ltatla-
nul kev� s n� z�  el� tt j� tszotta 
meccseit, pedig elfogults� g � s 
t� lz� s n� lk� l � ll�thatom, hogy 
sokszor feln� tt csapatokat meg-
sz� gyen�t�  j� t� kkal rukkoltak el�  
a sr� cok. 

V� g� l k� sz� nettel tartozom 
Gombos J� nosnak, aki n� lk� l ez a 
siker nem hiszem, hogy l� trej� tt 
volna, hisz amiben csak lehetett, 
t� mogatta az egy� ttest. Rajta 
k�v� l m� g k� sz� n� m Papp Gyula 
seg�ts� g� t is, aki az � szi szezon 
v� g� ig seg�tette a munk� mat. 

N� h� ny sz� t szeretn� k sz� lni 
a t� bbi csapatunkr� l is. Azt gon-
dolom, hogy sokan tudj� k, feln� tt 
csapatunk ez� st � rmet szerzett a 
Megyei II. oszt� lyban, itt is mi 
adtuk a g� lkir� lyt B. T� th Ferenc 
szem� ly� ben, aki 37 g� lj� val 
� ri� si f� l� nnyel lett g� lkir� ly. 

Ifj� s� gi csapatunk, amelyben 
sok serd� l� csapatos j� t� kos is 
helyet kapott, 4. helyen v� gzett. 
� r� mteli, hogy a Bozsik-
programban t� bb mint h� sz gye-
rekkel tov� bbra is sikeresen vet-
t� nk r� szt, � s a fi� k mellett m� r 
n� gy l� ny is rendszeresen j� r 
edz� sre. Szeretn� m k� rni a sz� l� -
ket, hogy min� l t� bb focizni 
szeret�  gyereket hozzanak ki a 
p� ly� ra. 

K� sz� nettel: 
Galambos Zsolt 

 
Gyermekb� ntalmaz� s, b� nel-

k� vet� s 
A t� rsadalmi k� zhangulat 

� rezhet� en azt jelzi, hogy n�  a 
gyerek- � s fiatalkor�  b� nelk� ve-
t� k sz� ma, durvulnak az elk� ve-
t� si m� dok � s n�  a tehetetlens� g. 
M� sr� szr� l a csal� don bel� li 
er� szak, mint � jszer� en megfo-
galmazott, de r� gebben is l� tezett 
probl� ma kiemelt figyelmet kap 
az elm� lt n� h� ny � v elh�res� lt 
esetei � s az ezekre adott civil, 

szakmai � s politikai v� laszok 
k� vetkezt� ben.  

A csal� dkutat� k szerint a 
konfliktusok megold� s� nak elfo-
gadott eszk� ze sz� mos csal� dban 
az er� szak alkalmaz� sa. Az alko-
hol, az alkoholista � letvezet� s a 
tart� s csal� di konfliktusok ¹ ter-
m� szetesº k�s� r�  jelens� ge. A 
gyermekb� ntalmaz� s megel� z� se 
nem hat� kony. A gyermekb� n-
talmaz� st a magyar t� rsadalom, 
kev� s kiv� tellel, ¹norm� lisº neve-
l� si eszk� znek fogadja el. A ta-
pasztalatom szerint a csal� don 
bel� li er� szak � ldozat� v�  v� lt 
szem� lyek k� rnek ugyan seg�ts� -
get, de gyakran m� g az � rdemi 
int� zked� s el� tt meggondolj� k 
magukat, � s elz� rk� znak a tov� b-
bi egy� ttm� k� d� st� l. A visszah� -
z� d� s okai k� z� tt szerepel a csa-
l� don bel� li � lland�  fenyegetett-
s� g � s az anyagi, esetleg � rzelmi 
kiszolg� ltatotts� g. Szeretn� m, ha 
ezen a t� ren v� ltoz� s t� rt� nne, � s 
ezzel a cikkel szeretn� m felh�vni 
mindenki figyelm� t a probl� m� ra 
� s arra, hogy lehet seg�ts� get 
k� rni a szem� lyis� gi jogok ma-
xim� lis figyelembev� tel� vel, csak 
�gy t� rt� nhet el� rel� p� s.  

A m� sik t� ma, amir� l n� h� ny 
elgondolkodtat�  adatot k� zread-
n� k az a b� nelk� vet� s, melyet az 
Orsz� gos Kriminol� giai Int� zet 
felm� r� se alapj� n gy� jt� ttem ki. 
Magyarorsz� gon az � sszes is-
mertt�  v� lt b� nelk� vet�  12%-a 
fiatalkor� . A fiatal- � s gyermek-
kor� ak t� lnyom�  t� bbs� ge va-
gyon elleni b� ncselekm� nyt k� -
vet el. Az elm� lt 10 � vben min-
den harmadik rabl� s elk� vet� je 
fiatalkor�  volt. A kutat� si tapasz-
talatok szerint min� l fiatalabb 
� letkorban fordul el�  a b� nelk� -
vet�  magatart� s, ann� l nagyobb 
az es� ly a b� nism� tl� sre vagy a 
b� n� z� i � letm� d kialakul� s� ra. 
Évente � tlagosan 16 ezer fiatalko-
r�  ellen indul szab� lys� rt� si elj� -
r� s. A k� zhiedelemmel ellent� t-
ben a gyermek- � s fiatalkor�  
b� nelk� vet� k t� bbs� ge teljes 
csal� dban nevelkedik. A fiatalko-
r�  b� nelk� vet� k jelent� s r� tege 
nem dolgozik, nem is tanul, � s ez 
a helyzet nem javul. A fiatalok 
nemcsak elk� vet� i, de � ldozat-
k� nt elszenved� i is a b� n� z� snek. 
Évente t� bb mint t�zezer kiskor�  
szem� ly v� lik b� ncselekm� ny 
� ldozat� v� . A kiskor�  s� rtettekn� l 

az er� szakos � s gar� zda b� ncse-
lekm� nyek k� r� ben jelent� s az 
azonos koroszt� ly elk� vet� i � ltali 
fenyegetetts� g.  

A fentiek riaszt�  t� nyek � s mi 
sz� l� k� nt � rtelmes programokkal 
tudjuk seg�teni a gyermekeinket, 
hogy ne ker� ljenek kiszolg� ltatott 
helyzetbe. A szabadid�  � rtelmes 
elt� lt� s� re mutassunk p� ld� t 
sz� mukra, besz� lj� k meg a napi 
t� rt� n� seket. A gyerekek sz� m� ra 
a legjobb lelki akkumul� tor a 
t� r� d�  sz� l� i szeretet. 

 
Buz� sn�  Pongr� cz Marianna 
Gyermekj� l� ti Szolg� lat vez. 

 
H�rmond�  az � voda � let� b� l 

A m� jus v� ge, j� nius eleje az 
� vod�ban nagyon sok � lm� nyt rejteget 
az � vod� saink sz� m� ra.  

M� jus 17-� n a gyermekek � r� m� -
re, a n� phagyom� nyunkhoz h�ven 
p� nk� sdi kir� lyt � s kir� lyl� nyt v� lasz-
tottunk.  

Az � v�  n� nik elmes� lt� k az � vo-
d� soknak a p� nk� sd� l� s hagyom� -
ny� t, hogy r� gen a leg� nyek az erej� -
ket hogyan m� rt� k � ssze, hogy el-
nyerhess� k e c�met, � s a gy� ztes 
v� laszthatott mag� nak kir� lyl� nyt.  

A fi� knak tetszett, hogy � k aka-
d� lyfut� ssal versenyezhetnek e c�m� rt, 
a l� nyoknak pedig, hogy hangosan 
b�ztathatj� k a versenyz� ket, abban a 
rem� nyben, hogy a gy� ztes h� tha � t 
v� lasztja.  

T� th Patrik nyerte a versenyt, � s 
mint j�  testv� rhez illik a kis h� g� t 
jel� lte a p� nk� sdi kir� lyl� nynak.  

Be� lt� ztett� k a gyermekeket kir� -
lyi ruh� ba, aminek nagyon � r� ltek, � s 
k� rbe t� ncoltuk � ket egy p� nk� sdi 
dallal, majd k�v� ns� gra, kedvelt tava-
szi dalokat, k� rj� t� kokat � nekelt� nk � s 
j� tszottunk.  

Azt� n piknikkel z� rult e jeles nap, 
rem� lj� k, hogy mindenki sz� m� ra 
eml� kezetes marad, ez a sz�p tavaszi 
nap.  

L� zas izgalommal k� sz� ltek 
gyermekeink az � v�  n� nikkel egy� tt a 
sz� munkra legkedvesebb � nnepre, a 
gyermeknapra.  

Erre a napra megh�vtunk minden 
leend�  � j � vod� st, testv� rt � s sz� l� t.  

Apr�  aj� nd� kokat k� sz�tettek az 
� v�  n� nik, minden kis gyermeknek.  

Sok sz� l�  elj� tt, hogy egy� tt � n-
nepeljen, j� tsszon a gyermek� vel.  

Éneksz� val vonultak a csapatok a 
verseny sz�nhely� reº Ünnep van ma 
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gyerekek, napf� ny csillog, zene zeng, 
dallal, t� nccal vigadjunk, mert elj� tt a 
mi napunk.º Az � v�  n� nik ¹reszkesse-
tek egerek,, c�m�  mesej� t� kkal ked-
veskedtek el� sz� r mindenkinek, 
amivel siker� lt j�  hangulatot var� zsol-
ni.  

Az � v�  n� nik vezet� s� vel a n� gy 
csapat k� rforgalomszer� en versengett 
egy id� ben, k� l� nb� z�  feladatokat 
kellett megoldani a gyermekeknek 
homokv� r� p�t� , ker� kp� ros � gyess� gi, 
horg� sz � s akad� lyversenyben lehetett 
szerepelni . 

A feladatokban akt�van r� szt vett 
mindenki, j�  volt l� tni a gyermekeik-
kel egy� tt j� tsz� , homokoz� , horg� -
sz� , versenyz�  sz� l� ket.  

Levezet� sk� nt k� rj� t� koztunk, 
amibe a sz� l� ket is bevontuk. L� ttuk a 
gyermekek � s a sz� leik arc� t, � r� lnek 
annak, hogy egy� tt j� tszhatnak.  

A nap cs� cspontja a k� t� lh� z� s 
volt, aki kapta � s csak hozz� f� rt a 
k� t� lhez h� zta,� s mindenki gy� ztes-
nek � rezhette mag� t.  

A versenyek v� g� n az elf� radt 
gyermeksereg finom s� tem� nyev� s � s 
� d�t� iv� s k� zepette pihenhette ki a 
f� radalmait.  

A v� g� n persze a jutalom sem ma-
radt el, l� gg� mb� t, napellenz�  sapk� t, 
m� zlit, kis egeret, kis madarat vihettek 
haza a gyermekek.  

A sz� l� k jutalma sem maradt el 
megmutathatt� k gyermekeiknek, hogy 
� k is sz�vesen j� tszanak, ha az alkalom 
megengedi.  

J� nius els�  napj� n elb� cs� ztattuk 
az � sszel iskol� ba l� p�  nagycsoporto-
sokat. El� sz� r az � v�  n� nik az alka-
lomhoz ill�  b� bel� ad� ssal kedvesked-
tek a gyerekeknek, a mese c�me: a 
k�v� ncsi kir� lykisasszony, akit szint� n 
be�rattak az iskol� ban, hogy a k�v� ncsi 
k� rd� seire feleleteket kapjon.  

Majd hangos � neksz� val, verssel 
b� cs� ztak,, h�vogat az iskolaº, � s 
b� cs� ztatt� k ¹a, a, a ma van b� cs� z� s 
napjaº, egym� st a gyermekek  

Alig egy p� r � ve � k voltak, akik 
f� l� nken � rkeztek � vod� nkba, m� ra 
m� r magabiztosak, okosak � s nagyok 
lettek.  

Kin� tt� k az � vod� t, a kicsik saj-
n� lj� k, hogy a nagyok elmennek, a 
nagyok b� szk� k r� , hogy iskol� sok 
lesznek, majd � r� mmel veszik � t az 
els�  iskol� s aj� nd� kcsomagjukat a 
bar� tjukt� l.  

A csomagban ceruza, rad�r, f� zet, 
� rarend � s eml� keztet� � l az � vod� s 
jel� k van. Meghat�  az a pillanat, 
amikor a kicsik puszival b� cs� znak el 

nagy bar� taikt� l. Mi � v�  n� nik pedig e 
k� t � rz� st � tv� zve k�v� njuk, hogy 
� rjenek el sz� p sikereket, � s n� ha 
l� togassanak meg minket, mert hi� -
nyozni fognak!  

Az � vz� r�  � nnep� ly� nkkel lez� rul 
az � vodai � v� nk, megkezd� dik a 
gyermekek � s a feln� ttek ny� ri vak� -
ci� ja.  

Sajnos az id� n a rossz id� j� r� s 
megtr� f� lt benn� nket, de v� g� l sike-
r� lt megrendezni az � vz� r�  � nnepet.  

Az eg� sz � vben tanultak anyag� -
b� l az � v�  n� nik nagyon sz� p m� sort 
� ll�tottak � ssze. A gyermekek meseje-
leneteket adtak el�  k� rj� t� kokkal � s 
versekkel megt� zdelve. Minden 
gyermek saj� t maga d� nthette el, hogy 
miben szeretne szerepelni.  

A b� trabbak hosszabbat, a kicsik 
r� videbb szerepet v� llaltak, ennek 
ellen� re a gyermekek megtanult� k 
egym� s szerep� t.  

A m� sor v� g� n minden � vod� s 
n� pt� ncolt, m� g azok a gyermekek is 
sz�vesen t� ncoltak, akik eg� sz � vben 
csak szeml� l� d� k� nt voltak jelen.  

B� cs� z� ul elk� sz� nt� nk a vend� -
gekt� l n� met� l, � s a gyermekek r� vi-
den bemutatt� k mit tanultak az � v 
folyam� n.  

� gy gondoljuk ez az � v sem telelt 
el hi� ba, mindenki b� trabb, okosabb, 
� gyesebb lett � s szeptemberben, 
meger� s� dve kezdj� k az � vet.  

A ny� ron az � voda � lete tartalmas 
id� t� lt� ssel telik, gyermekeink j�  id�  
eset� n eg� sz nap az udvaron tart� z-
kodnak, ott � tkez� nk, alszunk, f� r-
d� nk, homokozunk, s� rozunk, � s j� kat 
j� tszunk.  

A ny� ron otthon lev�  gyermekek-
nek pedig az � v� n� nik j� t� k � tleteket 
�rtak � ssze, hogy m� g tartalmasabb�  
tudj� k tenni a vak� ci� t a sz� leik a 
sz� mukra.  

V� rjuk n� ha a leend�  � vod� sokat, 
hogy ismerkedjenek a leend�  � vod� -
jukkal. K� sz� nj� k mindazoknak, akik 
seg�tett� k munk� nkat � s t� mogatt� k az 
� vod� t. J�  pihen� st � s nyaral� st k�v� -
nunk!  

Orb� n Csilla  
� vodavezet�  

 
J�  � j t feln� ttek! 

Szinte mindennapos panasz az � j-
szakai alv� szavar. Sokan az elalv� s 
neh� zs� geit eml�tik, m� sok � jszaka 
gyakran fel� brednek, nagyon fel� letes 
az alv� suk. Ahhoz, hogy a mindenna-
pi � let� nkben frissek legy� nk, felada-
tainkat teljes pontoss� ggal el tudjuk 

l� tni, sz� ks� ges az � jszakai nyugodt 
alv� s. Az alv� s megfelel�  id� tartama, 
az � letkor el� rehaladt� val cs� kken. 
Tudjuk, hogy az � jsz� l� tt kisbaba 
szinte a nap 24 � r� j� t v� gigalussza, 
csak p� r � ra � brenl� t� nek � rvendhe-
t� nk. A n� veked� ssel cs� kken az 
� taludt � r� k sz� ma, � s feln� ttkorra 
eljutunk az � tlagban napi 6-8 � ra 
alv� shoz.  

Milyen t� nyez� k befoly� solj� k, 
hogy ez az � lettani ciklus norm� lisan 
m� k� dik-e? Minden emberre jellemz�  
egy alv� s-� brenl� t ritmus. Ennek 
kialakul� s� ban szerepet j� tszik az 
egy� nre jellemz�  alv� ssz� ks� glet, az 
� letm� d (k� s�  esti elfoglalts� g - m� s-
nap d� lel� ttbe ny� l�  alv� ssal).  

Ha ezt az egyens� lyt valami meg-
zavarja, p1. utaz� s, k� rh� zba ker� l� s, 
zajos k� rnyezet, vagy v� ltott 3 m� -
szakban dolgoz� k k� l� nb� z�  nap-
szakokban t� rt� n�  � gyba ker� l� se, a 
nyugodt alv� snak m� ris b� cs� t lehet 
mondani.  

Vannak bizonyos betegs� gek, me-
lyek szint� n megzavarj� k az � lomba 
mer� l� st, ilyen pl. a pajzsmirigy t� l-
m� k� d� s. A legt� bb esetben azonban 
egyszer� en, � gymond minden k� ls�  
t� nyez�  n� lk� l sem siker� l a nyugodt 
� jszakai pihen� s. Ilyenkor a legegy-
szer� bb megold� st, az altat� t h�vj� k 
seg�ts� g� l. A gy� gyszeres megold� s 
nem a legszerencs� sebb, csak ritk� n 
forduljunk ehhez a seg� d- eszk� zh� z.  

El� sz� r is ki kell der�teni, mi� rt 
nem tud valaki j� l aludni. Nagyon 
gyakori ok, hogy a mindennapi � let 
kifejezett stressz helyzetei napk� zben 
nem old� dnak meg � s marad a prob-
l� m� n val�  r� g� d� s a k� s�  esti � r� kra 
is. A felfokozott k� s�  esti b� s� ges 
vacsora is el� g gyakori oka a rossz 
alv� snak. Sokan d� lben a munkahely-
� k� n csak bekapnak 1-2 szendvicset, 
� s est� re marad a gyomrot b� s� gesen 
megterhel�  f� � tkez� s. Ezut� n m� r 
semmi mozg� st nem k�v� n az ember. 
Szint� n negat�van befoly� solja nyu-
godt � lmunkat az esti TV-m� sor 
idegborzol�  filmje. Nagyon sokan 
n� znek krimit esti mesek� nt. Mind-
ezek tudat� ban mit tegy� nk a j�  � jsza-
kai pihen� s � rdek� ben?  

Lehet� s� g szerint mindig kb. 
ugyanabban az id� ben k� sz� lj� nk a 
lefekv� shez, amit megszoktunk. A 
napi idegfesz�t�  gondolatokat pr� b� l-
juk meg eltomp�tani, terelj� k el fi-
gyelm� nket nyugodt besz� lget� ssel a 
csal� dban. Fesz� lts� glevezet�  lehet 
kisgyerekes csal� dban a gyerekekkel 



 6  Fels� � rsi H�rmond�  
 
val�  egy� tt j� tsz� s, m� shol kutyas� t� l-
tat� s, kiskert gondoz� sa.  

Ha este k� nyvet vesz� nk a ke-
z� nkbe, vagy TV-t n� z� nk, az sem-
mik� pp se a gyilkos ut� ni vad� szatr� l 
sz� ljon. Egy sz� p l�rai film vagy 
reg� ny, m� skor egy eg� szs� ges humo-
r�  kabar� , vagy sz� p andal�t�  zene 
hozz� seg�t a nyugodt elalv� shoz. A 
h� l� szob� t este mindig j� l szell� ztes-
s� k ki.  

Amint sz�  volt m� r r� la, a vacsora 
lehet� leg p� r � r� val lefekv� s el� tt 
ker� lj� n az asztalra, � s hi� nyozzon 
bel� le a gyomrot meg� l�  neh� z � tek.  

M� g egy teljes � jszakai � talv� st 
zavar�  t� nyez� r� l kell sz� lni. Ezt 
� ltal� ban csak a panaszossal egy� tt 
alv�  tudja felder�teni. A horkol� sr� l 
van sz� . Sok esetben ez olyan nagy 
m� rv� , hogy l� gv� teli neh� zs� get is 
okoz, hossz�  m� sodpercekre kimarad 
a l� gz� s, � s ennek k� vetkezt� ben 
fel� bred az illet� . Mivel ez � tmeneti 
oxig� nhi� nyt is eredm� nyez, minden-
k� ppen figyelni kell r� . Meg kell 
pr� b� lni hanyattfekv� s helyett oldalra 
fordulva aludni, vagy s� lyosabb eset-
ben orvosi beavatkoz� s is sz� ks� ges 
lehet.  

A gy� gyszeres alv� sjav�t� st k� -
nyelemb� l ne haszn� ljuk, az � letm� d 
tan� csok betart� sa helyett. Tartal� kol-
junk azokra az esetenk� nti alkalmaz� -
sokra, amikor nem oldhat�  meg m� s-
k� pp a pihentet�  alv� s. A fentiek 
ismeret� ben v� lj� k eg� szs� g� nkre az 
� jszakai nyugalom!  

Dr. Benedek Adrienne � zemorvos 
 

Sz�vjam…ne sz�vjam? 
Hasonl� an a legt� bb doh� -

nyoshoz, bizony� ra � n is felteszi 
� nmag� nak ezt a k� rd� st.  

Hiszen szeret cigarett� zni, � l-
vezi a r� gy� jt� st, az els�  slukkot. 
Ugyanakkor tudja, tal� n m� r � rzi 
is, hogy � rt ±  nemcsak � nmag� -
nak, hanem a k� rnyezet� ben � l� k-
nek ± els� sorban saj� t csal� dtagja-
inak, azoknak, akik legk� zelebb 
� llnak � nh� z.  

Tudja-e � n, hogy..  
- A doh� nyz� s f� gg� v�  v� l� sa 
d� nt� en fiatal korban alakul ki.  
- K� r� lbel� l 80%-a az akt�v doh� -
nyosoknak 18 � ves kora el� tt 
kezdi el a cigarett� z� st.  
- Egy akt�v doh� nyos, ak� r 20-25 
� vet is elvehet saj� t � let� b� l.  

- A ma doh� nyz� sra r� szok�  ti-
zen� vesek fele v� rhat� an a do-
h� nyz� st� l fog meghalni, � lete 
derek� n.  
- A doh� nyf� stb� l eddig kimuta-
tott 4000 anyagb� l 43-r� l k�s� rle-
tesen bizony�tott, hogy r� kot okoz.  
- A r� kkelt�  anyagok v� ltoz� sokat 
okoznak a sejtekben, ami k� s� bb a 
sejtek rendellenes m� k� d� s� hez 
vezetnek.  
- A doh� nyz�  f� rfiakn� l cs� kken a 
spermiumok � letk� pess� ge, � s 
impotenci� hoz vezet.  
- N� kn� l a doh� nyz� s megn� veli a 
csontritkul� s es� ly� t, � s fokozott 
sz� rn� veked� shez vezet.  
- A doh� nyz�  kismama k� ros�tja 
saj� t magzat� t, a szoptat� skor az 
anyatejbe is bejutnak a k� ros 
anyagok � s �gy � tjutnak az � jsz� -
l� ttekbe, � s bizony megbeteged� st 
okoznak.  
- És sok� ig lehetne m� g sorolni a 
doh� nyz� s k� ros hat� sait.  
Én viszont szeretn� m felh�vni arra 
a figyelmet, hogyha valaki leteszi 
a cigarett� t, annak milyen el� nyei 
vannak az utols�  cigaretta elsz�v� -
sa ut� n: 
- 20-40 percen bel� l cs� kken a 
v� rnyom� s, a szapora sz�vm� k� -
d� s m� rs� kl� dik.  
- 8 � r� n bel� l a v� rben l� v�  sz� n-
monoxid j�  r� sze ki� r� l, a v� r 
oxig� n tartalma norm� lis � rt� kre 
emelkedik.  
- 48 � r� n bel� l kezd megsz� nni az 
idegv� gz� d� sek b� nults� ga, visz-
szat� r az �z� rz� - � s szagl� k� pes-
s� g.  
- 72 � r� n bel� l a h� rg� g� rcs old� -
dik, a l� gutak kit� gulnak, k� ny-
nyebb lesz a l� gz� s. Javul a t� d�  
teljes�t� k� pess� ge.  
- 2 h� t � s 3 h� nap k� z� tt javul a 
v� rkering� s, k� nnyebb�  v� lik a 
j� r� s, k� l� n� sen a l� pcs� n j� r� s � s 
a fut� s, a t� d�  teljes�t� k� pess� ge 
30%-kal megn� .  
- 1 � s 9 h� nap k� z� tt m� rs� kl� dik 
a f� rad� konys� g, a k� h� g� s, a 
v� lad� k� r�t� s, tisztulnak az orr-
mell� k� regek. Cs� kken a l� g-
szomj. Javul a t� d�  � ntisztul� sa, 
ez� ltal m� rs� kl� dik a l� gutak 
fert� z� s� nek vesz� lye. Javul az 
� ltal� nos teljes�t� k� pess� g.  

- 5 � ven bel� l cs� kken a t� d� r� k 
el� fordul� sa, ami doh� nyosokn� l 
a nemdoh� nyz� k� nak 15-20-
szorosa.  
- Ha � n naponta 1 doboz cigaret-
t� t sz�v, 182.500 Ft-ot takar�t meg 
1 � v alatt. (500Ft-al sz� moltam 
dobozonk� nt)  
K� rem, hogy a cikk elolvas� sa 
ut� n d� nts� n,  
Sz�vjam…ne sz�vjam  

Balatonf� red, 2005-06-15.  
Tisztelettel: 

Szentesin�  Gergely M� ria 
Eg� szs� gfejleszt�  

 
 

Felh�v� s 
T� j� koztatjuk a Tisztelt Lakoss� got, 
hogy 2005. m� rcius 18-t� l Fels� � rs 
k� zs� g a Balatonalm� di Okm� nyiroda 
illet� kess� gi ter� let� hez tartozik. 
Balatonalm� di, Sz� chenyi s� t� ny 1. 
 
Ügyf� lfogad� s: h� tf� n � s szerd� n 
8.00-15.00 � r� ig, p� nteken 8.00-13.00 
� r� ig. 
 

Polg� rmesteri Hivatal 
 

 
Fels� � rs K� zs� g K� pvisel� test� le-

te a hagyom� nyokhoz h�ven id� n is 
megrendezi a Fels� � rsi Napok ren-
dezv� nysorozatot j� lius 22-23-24-� n. 

T� rekv� s� nk, hogy bemutassuk 
sz� kebb k� rnyezet� nk � rt� keit, az itt 
� l�  embereket, � s k� l� nb� z�  progra-
mokkal sz� rakoz� st, kellemes id� t� l-
t� st seg�ts� nk el� . A h� rom nap ese-
m� nyei azonban kiad� sokkal j� rnak, 
melynek fedez� s� hez tisztelettel k� r-
j� k az � n seg�ts� g� t. 

Amennyiben hozz�  k�v� n j� rulni a 
felmer� l�  k� lts� gekhez, az al� bbi 
sz� mlasz� mra t� rt� n�  befizet� ssel 
teheti ezt meg: 

10104820-63002700-00000008 
(Budapest Bank Rt.) mely a 
Fels� � rs� rt K� zalap�tv� ny sz� mla-
sz� ma. 

 
K� zvetlen� l is megteheti ezt a 

Polg� rmesteri Hivatalban. Az � sszeg-
r� l az alap�tv� ny igazol� st ad, mely 
alapj� n az ad� alapb� l ezen � sszeg 
levonhat� . 

T� mogat� s� t el� re is k� sz� nj� k. 
 

Ken� zn�  Berei Gy� rgyi 
polg� rmester 
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Programok: 
 

J� lius 22. P� ntek: 

Helysz�n: Millennium Eml� kpark 
Fels� � rsiek a Fels� � rsieknek 

program: 

17.30 Falunapok megnyit� ja 
Megnyit�  besz� det 
mond: Dr B� ka Istv� n 
 orsz� ggy� l� si k� pvisel�  

17.40 A Miske Óvoda n� pt� nc-
bemutat� ja 

18.00 A Malomv� lgy Által� nos 
Iskola n� pt� ncbemutat� ja 

18.20 Fels� � rsi fiatalok � nek � s 
t� ncbemutat� ja 
-  Modern t� nc: 

R� sky Jennifer 
R� sky Szimonetta 
Tomk�  Judit 

-  Hangszeres bemutat� : 
Piller Benj� min: csel-
l�  
Varga B� lint: k� rt 
Varga Bogl� rka: zon-
gora 
Hord� s Boldizs� r: he-
ged�  

-  N� pszer�  musical 
mel� di� k 
El� adj� k: 
Adamcsik Andr� s, 
K� ncz� l Brigitta � s 
Strenner Vikt� ria 

19.30 
20.00 

Sz� net 

20.00 Latin-amerikai dalok 
El� ad� : Americanta 
zenekar 
Indi� n koszt� m� s, � l� , 
szabadt� ri koncert 

 
J� lius 23. Szombat: 

Helysz�n: Sportp� lya 8.00-20.00 
� ra 

A R� di�  Jam eg� sz napos � l�  
ad� sa, k�v� ns� gm� sor  

8.00- 
14.00 

Guly� sparti 
k� zben: 

9.00- 
13.00 

V� rad� s, gyermekprogra-
mok, arcfest� s, k� zm� ves 
foglalkoz� sok 

10.00- 
17.00 

Quad bemutat� , quadoz� s 
L� gv� r � s k� rhinta 

10.00- 
11.30 

P� nifogatoz� s a R� sky 
Lovasudvar szervez� s� ben 

10.00- 
12.00 

Futball versenyek 
-  Fels� � rs-Als� � rs � reg-

fi� k 
-  N� i foci 
-  11-es r� g�  verseny 

10.00- 
12.00 

T� zolt�  bemutat�  
A Veszpr� m Megyei Jog�  
V� ros Hivat� sos T� zolt� -
s� g r� sz� r� l 

15.00- 
17.00 

Íj� szverseny gyermekek-
nek 

15.00- 
17.00 

Fels� � rs Er� s Embere 
vet� lked� , gyermek 
� gyess� gi j� t� kok 
F� rfiaknak: gumig� rget� s, 
hint� h� z� s, gumicsizma-
dob� s, petrencer� d-, fa-
r� nk- � s betonkocka eme-
l� s 
 
 
H� lgyeknek: sodr� fa-, 
gumicsizma- � s medicin-
labda dob� s, s� r� shord� - 
� s gumig� rget� s 
Gyermekeknek: medicin-
labda dob� s,  
talicskatol� s, c� lbadob� s 
� s egy� b meglepet� sek 

17.00- 
20.00 

Szabadt� ri koncert 
Zen� l a Big Man Band 
zenekar a szlov� kiai Csal-
l� k� zb� l 
A sz� netben eredm� nyhir-
det� sek: 
vir� gos porta, utca; a falu 
leger� sebb embere; foci 

20.00 T� bort� z harmonika zen� -
vel 

21.00 Disco a V� n Oroszl� n 
el� tti t� ren 

 
J� lius 24. Vas� rnap: 

Helysz�n: Antal Tank 

8.00-24.00:  B� cs�  

20.00-24.00:Utcab� l 
                     Zen� l a Flash egy� ttes 

Hirdet� sek 
 

Ilcsi ¹Sz� p�t�  f� vekº refe-
rencia Kozmetika 

 
Szol� rium 

Mikrokamer� s Hajdiag-
nosztika 

 
Vass Éva 

Fels� � rs, F�  u. 33. 
87/477-593 
70/319-2007 

 

 

 
Érdekl� dni: 06/20/260-2790-es 
telefonon Horv� th L� szl� n� l 

lehet. 
Fels� � rs, H� vir� g u. 8. 

 
El� ad� s: 2005. augusztus 18-
� n 17 � rakor Veszpr� mben, a 
Dimitrov M� vel� d� si K� z-
pontban. 
 



 
 

 
 
 
 
 

GABRIELLA CUKRÁSZDA 
 

Balatonalm� di, J� kai u. 7. 
 

16 f� le fagylalt hagyom� nyos � s varieg� tolt 
5dkg 90 Ft (1800 Ft/kg) 

H� krist� ly, kelyhek, s� tem� ny, k� v� , 
szeszes ital � s m� s apr� s� g. 

 
Nyitva tart� s: minden nap 10.00-t� l 

Kedvez�  � rakkal v� rjuk kedves vend� geinket! 
 

 
 

Angol alapfokú nyelvtanfolyam a 
Teleh� zban! 

 
Figyelj� k a plak� tokat a pontos id� pont � s az � r miatt! 

 
Tel.: 06/87/577-011 

E-mail: pchospital@pchospital.hu 

 
Mikrokamer � s hajdiagnosztika 

 
Dijmentes hajgy� gy� szati vizsg� lat � s szaktan� csad� s 
probl� m� s fejb� rre /korp� sod� s, zs�rosod� s, hajhull� s/ 
Szeretettel v� rok minden � rdekl� d� t. 
 
Fels� � rs, F�  u.33.  
Tel: 70/319-2007 
       87/477-593 

 

 

 
INGATLANKÖZVETÍTÉS, ÉRTÉKBECSLÉS 

Tov� bbra is keressen benn� nket, ha Fels� � rs� n vagy a 
t� rs� gben elad�  csal� di h� zat, telket, h� tv� gi h� zat, 

alb� rletet keres vagy k�n� l. Bizalmukat el� re is k� sz� n-
j� k. 


